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KOBIETY GORA!

iedy moja kolezanka
zsasiedniej strony — RE-
DAKTOR Daria (upra-

sza sie korekte o pozostawie- SZCZYCIENSKI
nie takiego wla$nie zapisu
slowa ,redaktor”) — zadala PISKI
mi temat pod tytulem: poro-
dy, nie ukrywam — zbarania- OSTRODZKI
tem. Wigcej — spanikowalem.
No bo ¢6z ja moge na ten te- .
mat wiedzie¢? To oczywiste: OLSZTYNSKI
NIC. Ale to zupelnie NIC!

Naprawde nic? — dopyta- OLSZTYN
lem wkoncu sam siebie. Ina-
wet sie tym pytaniem specjal- OLECKI
nie nie zdziwilem, bo — jak miala juz do dodania. Ajego
wiadomo — mezczyzna wie niosto, jakby to on spedzil NOWOMIEISKI
wszystko. Nawet jesli tylko wbélu godziny na wydaniu
udaje, ze wie wszystko (a zwy-  zsiebie nowego czlowieka.
Kkle tak jest, cho¢ on sam ni-  Troche ironizuje, ale kiedy SIZICH)
gdy sie do tego nie przyzna), REDAKTOR Daria zadala
to itak wie wszystko. Askoro  mi ten temat, to przypomnieli MRAGOWSKI
tak, to jakiez to pulapki moga mi si¢ wlasnie faceci na wy-
czyhaé na niego wtemacie tak  lot znajacy kobiety, kobiecos¢ RAWSKI
prostym jak — porody. iwszystko, co si¢ z tym wia-

I nagle przypomnialem zZe. Nie mam nic przeciwko Gliveki
sobie rdézne towarzyskie nim: niech sobie beda, jacy
rozmowki, podczas ktoérych  chea. Ich sprawa. Niech jed-
okazywalo sig, ze najlep- nak pycha nie pcha ich na o
szymi specami od kobiet sa wyzyny wszechrozumienia
— ajakze! — mezczyZni. To  kobiet, kobiecosci i wszyst- ELBLAG
oni najlepiej wiedza, jak po-  kiego, co si¢ z tym wiaze. Bo
winna nosi¢ sie kobieta, jak za kazdym razem bohaterka DZIAtDOWSKI
powinna siedzie¢, moéwic¢, tej niezwyklej chwili byla,
jesé, mysle¢ iw koncu —tak, jest i bedzie wylacznie KO- BRANIEWSKI
tak —rodzi¢. Ajak juz, nie daj BIETA. Mezczyzna moze byé
Boze, taki wszechwiedzacy co najwyzej cichym statysta ARt OSZYCKI

MEZCZYZNA towarzyszyl
kobiecie na sali porodowej,
to jego wszechwiedza siegala
zwykle takich szczytow, ze ta
umeczona kiedy$ porodem
kobieta nic wlasciwie nie

— wspierajacym, podtrzymu-

jacym, pomocnym iwspo6tod-

czuwajacym. Inich ta rola mu
wystarczy. Kobiety gora!

Mirostaw Wieczorek

redaktor

Za miesigc napiszemy o....

Urodzenia na Warmii i Mazur.
ginekologiczno-p¢

1000 1500

¥ LICZBA PORODOW Z CESA

19 marca ukaze sie kolejny ,Raport dziennikarzy Gazety Olsztynskiej", w ktdrym —
przyjrzymy sie sytuacji 0sob z niepetnosprawnosciami i ich opiekundw. Co nas
interesuje? Przede wszystkim to, czy osoby z niepetnosprawnosciami majg _
dostep do odpowiedniej opieki medycznej. Ale nie tylko: chcemy wiedziec, czy ; ZIENNIKARZY BAZETY.OLSZTYRSKIE =AY GALETE LS TN
majg szanse sie rozwijac i uczestniczy¢ w zyciu spotecznym w takim stopniu,
w jakim chcg, i w jakim pozwala ich sytuacja. Przyjrzymy sie tez kwestiom
zabezpieczenia socjalnego zaréwno 0s6b z niepetnosprawnosciami, jak i tych,
ktdrzy zdecydowali sie sprawowac nad nimi opieke. Czy opiekunowie sg od-
powiednio wynagradzani? Czy mogg liczy¢ na to, ze w razie potrzeby kto$ ich
zastapi?
Czekamy na Panstwa gtosy i sygnaty: d.bruszewska@gazetaolsztynska.pl
Dajcie nam znac, ktdre problemy powinnismy poruszy¢, jakim sprawom sie
przyjrzec, a w ktorych miejscach zapytac o procedury.
Przypominamy, ze wszystkie opublikowane dotad ,Raporty..." znajdziecie Pan-
stwo na stronie internetowej ,Gazety Olsztynskiej".
Redaktorzy prowadzacy:
Daria Bruszewska-Przytuta,
Mirostaw Wieczorek

ZASTAPIC
MAME TATE

Piecza zastepeza | adopeje na Warmil i Mazurach
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MIEDZY TRAUMA / CU

JAK NAM SIE RODZI? TEORETYCZNIE — CORAZ LEPIEJ. SZPITALE ZATRUDNIAJA WYKWALIFIKOWANYCH SPECJALISTOW,
DOSTOSOWUJA SWOJE POMIESZCZENIA DO POTRZEB RODZACYCH, BIORA UDZIAL W KAMPANIACH SPOLECZNYCH, A ZEBY
PAMIETAC, JAK POWINNA WYGLADAC OPIEKA NAD PRZYSZtA MAMA, MAJA MINISTERIALNY STANDARD ORGANIZACYJNY
OPIEKI OKOLOPORODOWEJ. PILOTAZOWQO PROWADZONY JEST TEZ PROGRAM MAJACY POPRAWIC JAKOSC ZYWIENIA MATEK
PRZEBYWAJACYCH W SZPITALACH, A PORODY RODZINNE SA JUZ CZYMS NATURALNYM. RZECZ W TYM, ZE NADAL ZBYT WIELE
KOBIET SYGNALIZUJE, ZE POROD, MIMO ZE ZAHACZAJACY O CUD, BYt. DLA NICH DOSWIADCZENIEM TRAUMATYCZNYM,

iedy rozmawia sie

z kobietami (o czym

przekonaja si¢ pan-

stwo takze w po-

zostalych tekstach
zamieszczonych w naszym
~Raporcie...”), okazuje sig, ze
czas spedzony w szpitalu (bo
tam jednak odbywa sie zdecy-
dowana wigkszo$¢ porodow)
nie zawsze zapisuje si¢ wich
pamieci dobrze. Oczywiscie,
najgorzej jest wtedy, kiedy
co$ niepokojacego dzieje
sie ze zdrowiem dziecka lub
jego matki. Ale dziecko moze
wyj$¢ ze szpitala z10 punkta-
mi wskali Apgar, matka moze
juz w dzien porodu $§wietnie
czué sie fizycznie, a jednak
bez trudu przygotuje liste
wolnych wnioskow, ktore
— czasem bezkosztowo — po-
prawilyby sytuacje na poro-
déwkach. Pow6d? Najezest-
szy to tzw. czynnik ludzki,
czyli zachowanie personelu.
Bo nadal sa tacy pracownicy
szpitalnych porodowek, kto-
rzy najchetniej wrociliby do
czasow, kiedy kobiete mozna
bylo traktowaé jak dodatek
do jej brzucha. I sprawiaja
wrazenie, jakby uwazali, ze
nieprawda jest, ze pordd, jako
czynno$c z zalozenia fizjolo-
giczna, nie musi wigzaé sie
zodarciem zpoczucia intym-
nosci igodnoéci. Wrecz prze-
ciwnie — wystarczy odrobina
dobrej woli, by rodzaca czula
si¢ potraktowana po prostu
po ludzku.

Co do$¢ symptomatyczne,
bywa i tak, ze kobiety nie
udzielaja sobie miedzypokole-
niowego wsparcia. Tak jakby
sztafeta bolu iupokorzen mu-
siala trwaé wimie idei Matki
Polki lub innego mitu. Nie
oznacza to jednak, ze kobiety
nie maja dosé. Przez lata one
i wspierajacy ich specjali§ci
podnosili np. problem tego,
ze por6d odbywa sie wwarun-
kach, ktore sa moze wygodne
dla lekarza, ale niekoniecznie
dla nich, co doprowadzilo
to w koncu do wprowadze-
nia innych form aktywnoSci
w czasie porodu, a w salach
porodowych zagoscily pilki,
wanny iinne udogodnienia.

LICZBA GMIN, W POSZCZEGOLNYCH WOJEWODZTWACH, W KTORYCH
NA KONIEC 2016 R. NIE BYLO PORADNI GINEKOLOGICZNO-POLOZNICZYCH
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Zridho: Opracowanie wiasne NIK na podstawie danych GUS oraz NFZ

Niestety, nadal jest wiele
zrobienia. Przyklad? Za-
cznijmy od najmniej chy-
ba dokuczliwych. Badania
(prowadzone np. przez Fun-
dacje ,Rodzi¢ po Ludzku”)

dostarczaja dowod6w na to,
ze personel prawie nigdy nie
puka do drzwi sali, w ktorej
przebywaja pacjentki. Na-
dal zdecydowanie za czesto
bywa i tak, ze fotel gineko-

Fm

Miejski Szpital Zespolony
w Olsztynie
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logiczny czy l6zko stoi na
wprost wejScia i niczym nie
jest osloniete. Podczas pobytu
wszpitalu kobiety sa na og6l
fatalnie karmione, o czym re-
gularnie dowiadujemy sie np.
zmediow spoleczno$ciowych,
wktorych znajdujemy zdjecia
najgorszych jakoSciowo paro-
wek iinne tego typu raryta-
sy. Ale to tak naprawde male
niedogodnos$ci w poréwna-
niu z innymi, niepokoja-
cymi ustaleniami, z ktorych
wynika, ze w czasie porodu
54,3% badanych do$wiad-
czylo przemocy lub naduzy¢
zwigzanych z zachowaniem
personelu lub niedopelnie-
niem wszystkich procedur.
Weciaz pokutuje przeko-
nanie, ze zeby sie uchronié
przed ponizeniem, trzeba
ciaze prowadzi¢ w prywat-
nym gabinecie, a pdZniej
jeszcze urodzi¢ w prywat-
nym szpitalu. Jak nie, trze-
ba zdac sie na laske iliczy¢
na szczeScie. Bo trafi¢ na
swietnych specjalistow tak-
ze, ito wyraznie podkreslmy,
naprawde mozna. Szkoda

Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny

w Olsztynie

tylko, Ze to nadal nie jest co$
oczywistego, araczej co$, co
nalezy przyjmowa¢é zniezwy-
kla wdziecznoscia.

Kobiety po porodzie, zoczy-
wistych wzgled6w, do$wiad-
czaja trudnych stanow emo-
cjonalnych, zktérymi czesto
zostaja same. Przedstawiciele
Fundacji Dajemy Dzieciom
Site dowodza za$, ze wla$nie
odpowiednie wsparcie kobiet
w ciazy imlodych matek jest
jednym ze sposobéw prze-
ciwdzialania krzywdzenia
dzieci. Ta sama fundacja
przywoluje statystyki, z kto-
rych wynika jednak, ze od 13
do 30 proc. mam do$wiadcza
depresji poporodowej, a az
u 85 proc. kobiet wystepuje
smutek poporodowy, tzw.
,baby blues”.

I jedno, idrugie, jest wna-
szym spoteczenstwie tematem
tabu, ao dostepnosci do psy-
chologéw chyba nawet nie ma
co pisaé, bo wiemy, jak jest:
prywatnie, a i owszem, na
NFZ — niekoniecznie.

Na sytuacje kobiet nie wply-
wa pozytywnie takze ogra-

i

Samodzielny Publiczny Specjalistyczny
Zaktad Opieki Zdrowotnaj

Szpital miejski im. Jana Pawta || w Elblagu

Tyle kobiet zdecydowanie wybratoby ten szpital jeszcze raz
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niczony (przede wszystkim
w malych miejscowosciach
ina wsiach) dostep do leka-
rzy przyjmujacych bezplatnie.
Kiedy sprawe kilka lat temu
badala Najwyzsza Izba Kon-
troli, okazalo sie, ze az 48,3
proc. gmin na Warmii i Ma-
zurach nie mialo poradni
ginekologiczno-polozniczej.
Teraz wcale nie jest lepiej.
Przywolajmy dla przykladu
powiaty gizycki i wegorzew-
ski, w ktorych w tym roku
przestaly dziala¢ dwie porad-
nie. Powod? Lekarze zrezyg-
nowali zumowy zNFZ wtym
zakresie. Jak zapewnila nas
jednak rzeczniczka Warmin-
sko-Mazurskiego Oddzialu
NFZ, w najblizszym czasie
zostanie ogloszony konkurs.

Daria Bruszewska-Przytuta
redaktorka prowadzaca ,,Raportu dzienni-
karzy Gazety Olsztyiiskiej”
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Waojewddzki Szpital Zespolony
w Elblagu
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4.01 4.33 4.0 3.6
Tyle kobiet chciato skorzystac ze znieczulenia zewnatrzoponowego, ale nie miato takiej mozliwosci
15% 1% 13% 22%
Tyle kobiet rodzito w sali jednoosobowe]
98% 97% 93% 28%
Tyle kobiet miato wykonane naciecie krocza bez zgody
N% N% 13% 18%

Kontakt matki z dzieckiem po cigciu cesarskim (przytozenie dziecka do twarzy/potozenie dziecka na piersi)

65% [/ 7%

65% / 4%
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Zrodto danyeh: Fundacja "Rodzié po Ludzku®
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KAZDY POROD JEST INNY...

NIE MA DWOCH TAKICH SAMYCH PORODOW. MIMO WIELU PODOBIENSTW W FAZACH I TEGO, ZE WSZYSTKO U KAZDEJ
KOBIETY DZIEJE SIE W TEJ SAMEJ KOLEJNOSCI, TO PRZYJSCIE NA SWIAT KAZDEGO DZIECKA JEST WYJATKOWE.
OCZYWISCIE WIELE ZALEZY OD RODZACEJ KOBIETY, ALE TAKZE OD SZPITALA, W KTORYM RODZILA. O SWOICH
PRZEZYCIACH ZWIAZANYCH Z TYM WYDARZENIEM OPOWIADAJA NAM NASZE CZYTELNICZKI.

WSZYSTKO INNE JEST NIEWAZNE

Aneta Klimek-Witynska
pochodzi ze Swietajna w po-
wiecie szczycienskim. We
wrze$niu 2018 roku urodzila
swoje pierwsze dziecko, corke
Oliwie. Dziewczynka wazyla
4,250 i miala 60 centyme-
trow.

— Ogromnie balam si¢ po-
rodu — pamigta pani Aneta.
— To moja pierwsza ciaza,
wiec nie wiedzialam, czego
moge si¢ spodziewac¢ ijak to
bedzie. Pytalam moje kole-
zanki, ktoére porody maja juz
za soba, jak to jest, co powin-
nam przygotowaé, co robié.
Jednak kazda ze znajomych
miala inne do$wiadczenia
iwspomnienia zporodu. Wy-
czekiwali$émy z narzeczonym
chwili, kiedy nasze dziecko
pojawi sie na $wiecie. Ze
wzgledu na moje choroby le-
karze stwierdzili, ze najbez-

pieczniejsze bedzie dla mnie
idziecka cesarskie ciecie.
Termin porodu pani Aneta
miala wyznaczony na 27 wrze$-
nia, jednak wszpitalu wOstro-
lece corka przyszla na Swiat ty-
dzien wezeSniej — 20 wrzeSnia.

PIELEGNIARKI | LEKARZE
SLUZYLI POMOCA,
POCIESZALI, WSPIERALI.
DZIEKI TEMU STRES
| OBAWY BYLY O WIELE
MNIEJSZE.

— Mialam ogromne wspar-
cie meza oraz personelu me-
dycznego — opowiada. — Pie-
legniarki i lekarze stuzyli
pomoca, pocieszali, wspierali.
Naprawde musze powiedzieé,
ze dzigki temu stres i obawy

byly o wiele mniejsze. Kie-
dy uslyszalam placz mojego
dziecka, zapytalam pieleg-
niarke, jaki ma kolor wlo-
sow. Wszystkie gromadzone
uczucia eksplodowaly. Bylam
wtedy najszczesliwsza mama,
na $wiecie. Czulam niedo-
wierzanie, szok irado$é, ze
nasze dziecko jest z nami.
Pielegniarki pomagaly nam
przy pierwszym karmieniu,
przewijaniu i opiece nad
Oliwka. Kiedy zobaczy si¢ po
raz pierwszy dziecko, to mi-
loé¢ zalewa serce czlowieka.
Wtedy poczulam, ze ja na-
prawde kocham. Ze wszystko
inne jest niewazne, ze zrobie
iposwiece dla niej wszystko.
Ta miloé¢ jest inna ico dzien
wieksza, silniejsza, dojrzalsza.
Ijuz nie pamig¢tam bolu, stra-
chu iobaw, co to bedzie. Oliw-
ka wynagradza mi wszystko.

KILKA NAJGORSZYCH SKURCZY I MOJ KRZYK

Natalia z mezem Jarkiem
mieszkaja w Olsztynie. Mie-
li juz 10-letniego syna kiedy
okazalo sie, ze jest w ciazy.
Pierwszy szok, dos$¢ szybko
zastapilo uczucie szczescia.
Ciaza poczatkowo przebiega-
la prawidlowo, lekarz powie-
dzial im, ze urodzi sie isyn.

ZAPISY KTG POGORSZYLY
SIE ZNACZNIE. DZIECKU
ZACZELO SPADAC TETNO.
PO NIEPRZESPANEJ
NOCY WE WTOREK RANO
ZABRANO MNIE NA
BADANIA.

— Lezeli$émy juz w szpitalu
od 35 tygodnia cigzy — opo-
wiada Natalia. — Przez caly
ten czas cigza byla monito-
rowana na KTG. Byl to dla
mnie czas bardzo stresujacy.

Login: d.bruszewska@gazetaol sztynska.pl; Czas. 2021-02-20 11:07:39; Adres: 95.160.157.74

Balam sie o zdrowie dziecka
i porodu... Pierwszy poréod
wspominatam dobrze, obylo
sie bez komplikacji, syn po-
jawil sie na $wiecie szybko.
Teraz czulam sie niespokoj-
na. W niedziele poszlam do
szpitalnej kaplicy na msze
ipo powrocie caly czas pobo-
lewal mnie brzuch. Na KTG
nie bylo wida¢ zadnych skur-
czy. W poniedzialek zapisy
KTG pogorszyly si¢ znacznie.
Dziecku zaczelo spadaé tet-
no. Po nieprzespanej nocy we
wtorek rano zabrano mnie na
badania. Lekarz postanowil
zrobié test oksytocynowy,
zeby zobacz¢, jak reaguje
tetno synka. Kazal mi tez byé¢
psychicznie przygotowana na
cesarskie ciecie.

Oksytocyna zaczela dzialaé
po pol godzinie, a Natalia
przez godzing miala skurcze
co 3 minuty... Lekarze zade-
cydowali, ze tetno dziecka
sie unormowalo i nie beda

wywolywa¢ porodu. Byl to
dopiero 36 tydzien.

— Synek jednak za wszel-
ka cene chcial pojawié sie
na $wiecie ijuz dwie godzi-
ny pdzniej mialam skurcze
co 2 minuty — wspomina.
— Przed 13 polozna stwier-
dzila, Ze mam rozwarcie
na 4 palce. Chwile pdzniej
przebila mi pecherz ptodo-
wy. Potem kilka najgorszych
skurczy i méj krzyk. Slyszal
go chyba caly szpital, przybie-
gly polozne i stwierdzily, ze
biegiem na l6zko, bo glowka
juz wychodzi. 4 skurcze par-
te isyn pojawil si¢ na $wicie.
A ja zostalam najszczesliw-
sza mama. Szymu$ mial 56
centymetréow 1 wazyl 2850.
Urodzit sie 13 kwietnia 2017
roku. Teraz to juz duzy chlo-
piec, ktory daje nam wiele ra-
dosci. Jego starszy brat Kuba
uwielbia go. JesteSmy szczes-
liwi, ze mamy takie wspaniale
dzieci.
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URODZILAM NA STOJACO, SAMA PRZECIELAM PEPOWINE

Paulina Ferszterowska po-
chodzi z Kozlowa w powiecie
nidzickim. Urodzila swoja
corke 10 stycznia 2020 roku
wszpitalu wGdansku. Dziew-
czynka wazyla 4140 imiala 57
centymetrow. Zuzia to pierw-
sze dziecko Pauliny i Patryka.

NIE PAMIETAM STRACHU
| BOLU PORODU,
NIEPRZESPANYCH
NOCY, PRZEWIJANIA,
KARMIENIA.
OBOWIAZKOW PRZY
MALYM DZIECKU JEST
MNOSTWO. A JEDNAK
ZNAJDUJE W SOBIE
OGROMNA SILE.

— Ciaza przebiegala pra-
widlowo, jednak to byl mdj
pierwszy pordd i obawialam
sie go — przyznaje. — Mia-
lam szczescie, ze pordd od-
byt sie naturalnie i jeszcze

przed pandemia. Do szpitala
pojechalam 9 stycznia po 21,
ajuz 02.20 na §wiecie pojawi-
la sie moja coreczka. W sumie
pordd trwal okoto 40 minut.
Malg urodzitam na stojaco,
sama przecielam pepowine.
Skorcze bolaly bardziej niz
caly pordd, w najgorszych
momentach krzyczalam, ale
jak tylko zobaczylam swoje
dziecko, to nie moglam po-
wstrzymac lez. Zalala mnie
taka fala szcze$cia i miloSci,
Ze juz nic wiecej nie czulam.
Przed porodem rozmawialam
z kolezankami o porodzie,
w sumie to, co mowily byto
gorsze, niz to co tak napraw-
de czulam.

Paulina wspomina bardzo
dobrze pobyt w szpitalu.
Przyznaje, ze miala wsparcie
w pielegniarkach i poloznej,
ze otrzymywala kazda po-
moc, ze personel medyczny
na oddziale troszczyl sie onia
idziecko.

— To moje pierwsze dzie-
cko, wiec nie o wszystkim
wiedzialam. Moglam jednak

liczy¢ na pomoc pielegniarek,
ktore cierpliwie tlumaczyly,
co mam robié ijak postepo-
waé z dzieckiem — mowi.
— Naprawde wykazywaly
duza empatie, dzieki czemu
poréd ipobyt wszpitalu milo
wspominam. Odkad zostalam
mama, zupeknie zwariowalam
na punkcie swojej corci. Jest
spelnieniem moich marzen,
kocham ja tak bardzo, ze nie
da sie tego opisaé. Po prostu
motyle wbrzuchu ilzy woku,
gdy nauczy sie czego$ nowe-
go. Nie pamietam strachu
ibolu porodu, nieprzespanych
nocy, przewijania, karmienia.
Obowiazkéw przy malym
dziecku jest mnostwo. Ajed-
nak znajduje wsobie ogrom-
ng sile, dzieki ktérej dajemy
sobie zazwyczaj ze wszystkim
rade. I z perspektywy czasu
wiem, ze pordd to nie taka
tragedia jak mnie straszono.
Jeden uSmiech dziecka wy-
starczy, zeby Swiat byl piek-
ny. Przy kolejnym dziecku nie
bede juz sie tak stresowaé, bo
wiem, co mnie czeka.

PLAKALAM, KRZYCZALAM Z BOLU | BEZSILNOSCI

Agata z zmezem Mirostawem
mieszkaja w Braniewie. Kiedy
na tescie ciazowym zobaczyli
dwie kreski, bardzo sie ucieszy-
li. Czekali na to dziecko kilka
lat.

NIKT Z PERSONELU NIE
PRZYSZEDL. DO MNIE
TYLKO PO TO, ZEBY
POTRZYMAC MNIE ZA
REKE | POPLAKAC RAZEM
ZE MNA.ATOBYLO DLA
MNIE BARDZO WAZNE,
ISTOTNE | TAKIE LUDZKIE.

— To byl dar od losu — mowi
Agata. — Na pierwsze badanie
maz poszedl ze mna. Na mo-
nitorze zobaczyliémy mals fa-
solke — nasze dziecko. Oboje
plakali$my. Dhugo czekali$émy
na taka wiadomos$¢. zaczeliSmy
kupowaé ubranka i meble dla
naszego malenstwa. To miala
by¢ coreczka. WybraliSmy dla
niej imie Izabela.

DO 6 MIESIACA CIAZA
ROZWIJALA SIE
PRAWIDLOWO. POTEM
BRZUCH AGATY STAL
SIE TWARDY | BARDZO
BOLAL. NATYCHMIAST
UDALI SIE DO LEKARZA,
KTORY PO BADANIU
SKIEROWAL JA DO
SZPITALA.

— Izaczal sie nasz koszmar
— opowiada ze zami. — Mu-
sialam urodzi¢ swoja juz
niezyjaca coreczke. Plaka-
lam, krzyczalam zbdlu ibez-
silnoéci. Wiedzialam, ze jak
urodze, nie bedzie juz zadnej
nadziei. Lekarze ipielegniarki
starali si¢ mi thumaczy¢, po-
magac, dostalam jakie$ leki.
Nie bylo mi dane przytulié
ja, pocalowac... Wszystkie
nadzieje, oczekiwania, wy-
obrazenia i plany rozsypaly
sig, pozostal tylko nieopisa-

ny zal, bol, rozpacz i smutek.
Bez watpienia bylo to bardzo
silne traumatyczne przezycie,
ktore pozostawito trwaly §lad
w mojej psychice. W szpitalu
nie otrzymalam jednak zadnej
fachowej pomocy psycholo-
gicznej. Nikt z personelu nie
przyszedt do mnie tylko po to,
zeby potrzyma¢ mnie za reke
ipoplakac razem ze mna. Ato
bylo dla mnie bardzo wazne,
istotne itakie ludzkie. Wszy-
scy w milczeniu kiwali glo-
wami iodwracali wzrok. Maz
byl przy mnie, ale nie potra-
fitam znim otym rozmawiac.
W domu bylo jeszcze gorzej.
Przez pierwszy rok wchodzi-
lam do pokoju przygotowa-
nego dla dziecka, dotykalam
ubranek, ukltadatam je wszaf-
ce wciaz od nowa. Tylko dzie-
ki mezowi jadlam, mylam
sie ijako$ funkcjonowalam.
W grudniu mineto juz 5 lat od
tych traumatycznych wyda-
rzen, aja wciaz nie umiem sie
ztym pogodzié. Rany na ciele
sie goja, te na duszy niestety
nie... Joanna Karzyriska

JAK SIE RODZI W ANGLII?
NIE PAMIETAM NIC OPROCZ BOLU

Katarzyna ma 31 lat. Pocho-
dzi z Olsztyna. 2 maja 2018
roku urodzila swoje pierwsze
dziecko — corke Zuzanne. Po-
r6d odbyt sie w Anglii, bo tam
od 5 lat mieszkaja malzon-
kowie: Kasia i Artur. Termin
porodu wyznaczony byl na
6 maja, jednak dziewczynka
przyszla na $wiat kilka dni
wezesniej.

— Byla to moja pierwsza
cigza. Dziecko wyczekiwane,
upragnione. StaraliSmy sie
o nie do$¢ dtugo, bo jakie$ 4
lata — opowiada Katarzyna.
— Kiedy na teScie zobaczyli-
$my dwie kreski, oszaleliémy

ze szczeScia. Przez cala ciaze
czytalam oporodach, oprzygo-
towaniu si¢ do niego. Znajome,
ktore juz maja dzieci, mowily,
Ze nie powinnam si¢ obawiaé¢
porodu, bo natura wie, co ro-
bi¢. Uspokoilo mnie to, choé¢
gdzie§ we mnie czail si¢ strach
przed boélem. Najwazniejsze
jednak bylo to, ze ciaza rozwi-
jala sie prawidlowo, alekarze
zapewniali, ze wszystko bedzie
dobrze. Ztakim przekonaniem
dotrwalam do porodu. Kiedy
wieczorem 1 maja rozpoczely
sie skurcze, natychmiast uda-
lismy sie do szpitala. Jeszcze
przez chwile tudzili$my sie, ze

k

to moze jeszcze nie to, jednak
zkazda minutg ikazdym skur-
czem wiedzialam, ze nasze
dziecko niebawem przyjdzie
na $wiat. Na szczeScie Artur
byt caly czas przy mnie.

Samego porodu pani Kata-
rzyna nie wspomina niestety
dobrze. Méwi, ze wrecez cheia-
laby o tym zapomnie¢, bo byt
dla niej koszmarem.

SAMEGO PORODU
PANI KATARZYNANIE
WSPOMINANIESTETY

DOBRZE. MOWI, ZE WRECZ
CHCIALABY 0 TYM
ZAPOMNIEC, BOBYt DLA
NIEJ KOSZMAREM.

— Mialam bardzo silne
skurcze, pomimo to nie bylo
rozwarcia ani postepu porodu.
Prosilam pielegniarki, zeby
podano mi znieczulenie, ale
nikt nie reagowal — opowiada.
—Rano 2 maja zapadla decyzja
opodaniu mi oksytocyny. Pra-
wie przez caly dzien lezalam
pod kropléwka, a rozwarcia
nie bylo. Pod wieczér kobiecie
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lezacej obok zrobiono cesar-
skie ciecie. Zazdroscilam jej,
bo naprawde miatam juz dosc:
wszystko mnie bolalo, mialam
mocne skurcze, amimo to ak-
cja porodowa caly czas stala
wmiejscu.

Bylo juz po 22, gdy placzac,
blagalam lekarzy i polozng
owykonanie cesarskiego ciecia.
Chcialam juz mieé to za soba,
bo bol byt straszny. Niestety
lekarze nie zgodzili si¢ na ce-
sarke. Godzine pdzniej zaczely
sie skurcze parte. Tuz przed
péinoca na $wiat przyszia na-
sza coreczka.

Pani Kasia z narodzin dzie-
cka niewiele pamigta. Byla
wyczerpana i nie miala sily,
zeby dobrze przytuli¢ naro-
dzone dziecko.

— Wiem, ze plakalam...
Zbolu, zmeczenia, bezsilnoSci,
pewnie tez ze szczescia — wspo-
mina. — Dobrze, ze maz byl
przy mnie iwspieral mnie. Ale
pordd byt dla mnie ogromna
trauma 1 nie wiem, czy zde-
cyduje sie na kolejne dziecko.
W personelu szpitalnym nie
bylo Zadnej empatii, nikt nie
staral mi si¢ pomoc, wesprzeé.
Na szczescie corka urodzila sie
zdrowa. Wazyla ponad 3 ki-
logramy imila 52 centymetry.
Jest naszym oczkiem wglowie.
Kiedy patrze jej w oczy, wiem,
ze bylo warto przejs¢ przez to
wszystko. Zastanawlam sie
tylko czasem, czy gdybym do-
stala znieczulenie, wspomnie-
nia z porodu nie bylyby takie
koszmarne? Joanna Karzyfiska
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odzace w czasie
pandemii czesto nie
maja mozliwosci wy-
boru, czy chca byé
w tym czasie same,
czy wola mie¢ przy sobie ko-
gos bliskiego. Oddzialy poloz-
niczo-porodowe sa zamkniete
inikt, poza przyszla mama nie
ma na nie wstepu. Po poro-
dzie, gdy kobieta potrzebuje
czego$ z zewnatrz, najblizsi
moga przekazac rzeczy przez
polozna. Kontakt jest zabro-
niony az do wyj$cia mamy
idziecka ze szpitala.

Pawel jest jednym z wielu
rodzicow, ktorzy swoje po-
ciechy przywitali wtych nie-
typowych okolicznoSciach.
I, choé¢ porody rodzinne sa
w Polsce norma dopiero od
niedawna, bo od potowy lat
90., to nasi rozméwcey zalu-
ja, ze nie mogli dzieli¢ tych
trudnych, ale wzruszajacych
chwil wkomplecie.

Co ciekawe, zdarzaja sie tez
pozytywne glosy na temat sa-
motnego pobytu rodzacych
wszpitalu.

— Mam pordéwnanie, bo
w 2019, kiedy wszystko byto
jeszcze normalne, rodzilam
pierwsze dziecko. Tym razem,
mimo ze nie bylo obok mnie
nikogo bliskiego, widze wie-
le plusow tej sytuacji — mowi
Paulina, ktorej kolejny porod
przypad! na styczen 2021.

I wylicza: — Na oddziale
panuje wiekszy spokdj — nie
ma odwiedzin, drzwi nie
otwieraja sie co chwilg, a co
za tym idzie, rodzace maja
wiecej czasu na odpoczynek
iszybciej dochodza do siebie,
bo wiedza, ze musza migiem
stana¢ na nogi.

Takich glosow jest jednak
niewiele, wieksza cze$é na-
szych rozméwcow negatyw-
nie wspomina brak bezpo-
Sredniego kontaktu ze swoja
druga polowka.

— MJgj partner nie mogt
by¢ ze mna podczas poro-
du, ajedynie towarzyszy¢ mi
na izbie przyjec¢, kiedy cze-
kaliSmy przed gabinetem
— wspomina Agnieszka.
— Przyjscie na Swiat nasze-
go dziecka bylo dla nas bar-
dzo wyczekiwang chwila...
Wydaje mi sig, ze wsparcie
partnera podczas porodu
jest niezwykle wazne 1jestem
pewna, ze byloby mi o wiele
razniej, widzac go stojacego
obok mnie — przyznaje na-
sza rozmowczyni.

Pawel, ktory powital swoje-
go pierwszego syna w kwiet-
niu minionego roku, méwi,
ze pordd byt dla niego Wlelka
niewiadoma, mimo ze, we-
dtug poczatkowych planow,
mial wnim uczestniczy¢.

— Caly czas nie wiedzialem,
co sie dzieje i czy wszystko

Patryk:

Dzis$ nie
wspominamy
juz tego
ztego, ale
cieszymy sie,
ze jestesmy
razem zdrowi
i szczesliwi

Fot. unsplash

PORODY W PANDEMII

KIEDY ZONA ZACZELA RODZIC, UDALQ JEJ SIE JESZCZE WYSLAC KILKA WIADOIVIOSCI CZYTALEIVI /E
BOLI, ZE BRAK SKURCZY, ZE JEST CIEZKO I... NIE MOGLEM NIC Z TYM ZROBIC, CHOCBY ZtAPAC JA ZA
REKE —RELACJONUJE PAWEL, KTORY ZOSTAL. OJCEM W KWIETNIU 2020 ROKU.

przebiega prawidlowo. Moja
zona zaczela rodzi¢ o szostej
rano. Udalo jej si¢ nawet wy-
sta¢ do mnie kilka wiadomo-
Sci. Czytalem, ze boli, ze brak
skurczy, ze jest jej ciezko i...
Nie moglem nic z tym zro-
bi¢. Siedzialem sam wdomu
iczekalem — przypomina so-
bie elblazanin.

Co bylo w tym wszystkim
najtrudniejsze?

— Po kilku godzinach prze-
stala pisa¢ — to bylo naj-
gorsze — odpowiada Pawel.
— Pbzniej dowiedzialem sie,
ze zona po prostu nie miala
juz sit. O 19 zaczalem wy-
dzwaniaé¢ do szpitala, dzieki
czemu udalo mi sie chwilke
z nig porozmawiaé. Miala
bardzo zachrypniety glos,
moéwila, Ze juz nie daje rady,
mial przyjéc lekarz izdecydo-

wa¢é, co bedzie dalej — rela-
cjonuje mezezyzna.

Okazalo sie, ze nie obedzie
sie bez cesarskiego ciecia.

— A wtedy telefon — okolo
20:30 zona zadzwonila do
mnie i poinformowala, ze zo-
stalem tata — opowiada Pa-
wel z uSmiechem na twarzy.
— Co ciekawe, pdzniej nie

pamietala nawet tej rozmowy.
A ja? Bylem bardzo szczesli-
wy, ale niewiele wiedzialem,
a ta niewiedza byla bardzo
trudna do zniesienia. Dopie-
ro rano dostalem zdjecie syna
— cudowna chwila. Z Zona
porozmawialem jednak do-
piero wieczorem, dopiero
wtedy poczula si¢ na tyle do-

Jak czytamy w artykule naukowym ,Alternatywa porodéw
rodzinnych w opiniach kobiet”, w Polsce pierwszy pordd
z udziatem ojca odbyt sie 10 czerwca 1983 roku w todzi
w Klinice Perinatologii Akademii Medycznej. W Klinice Po-
toznictwa i Ginekologii Slaskiego Uniwersytetu Medycznego
w Tychach porody rodzinne zaczety odbywac sie od 1987 roku.
Szesé lat pdzniej w Warszawie odbyt sie z kolei Miedzynaro-
dowy Kongres ,Jakosé narodzin — jakos¢ zycia”, na ktérym
przedstawiono zalecenia dotyczace sposobu prowadzenia
porodéw rodzinnych. Méwiono wéwczas, ze obecnosé ojca
dziecka przy porodzie jest jednym z najcenniejszych aspek-
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brze, by zadzwonié. Poprosi-
la o kilka rzeczy, kupilem je
ipojechalem do szpitala. Pani
z oddzialu wziela torbe ina
tym moja wizyta sie skonczy-
la. Dopiero po trzech dniach,
odbierajac ich ze szpitala, po
raz pierwszy zobaczylem syna
na zywo — przekazuje $wiezo
upieczony tata.

Kontakt telefoniczny byl
dla wielu par zbawienny,
ale nie byl wstanie zastapic
obecnosci bliskiej osoby.

— Rozmowy przez kamer-
ke nijak sie maja do tego,
jak powinien wygladac
pierwszy kontakt dziecka
zrodzicami — zauwaza Na-
talia, ktorej rowniez przyszlo

toéw w sprawowaniu opieki nad rodzaca. Od tego czasu porody
rodzinne powoli zaczety stawac sie norma.

Z badan przeprowadzonych przez Anne Jenczure i jej wspot-
pracowniczki wynika, ze najczestszym powodem (45 proc.) de-
cyzji o porodzie rodzinnym jest che¢ wspélnego przezywania
narodzin dziecka. Co pigta z ankietowanych kobiet powiedzia-
ta z kolei, ze chodzito o potrzebe bezpieczenstwa, nieco mniej
badanych méwito natomiast o tym, ze zadecydowata mitosé
do partnera. Dwa proc. kobiet obawiato sie nieprzychylnos-
ci zespotu medycznego, a jedna pacjentka podjeta decyzje
0 wspdlnym porodzie na skutek wtasnego leku.
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rodzi¢ bez meza trzymajace-
go ja za reke. — Po porodzie
przychodza kolejne trud-
ne dni, a przynajmniej dla
mnie takie byly, bo matka
zostalam po raz pierwszy.
Nie moglam liczy¢ na po-
moc poloznej przy karmie-
niu piersia. Przyszla do mnie
raz, po kilku prosbach ina
szybko pokazala mi, jak
przystawi¢ malego do pier-
si. Synek denerwowal sie,
ja nie wiedzialam, co robi¢
ipo prostu plakalam razem
z nim... Rozumiem, ze pa-
cjentek jest sporo, czulam
wiec, ze musze jako$ radzic
sobie sama iwiem, ze gdyby
kto$ moglby mnie jednak
odwiedzi¢, bytoby mi duzo
latwiej — przyznaje kobieta.

I dodaje: — Jedyne, cze-
go jestem w stu procentach
pewna, to to, ze nie chce
przezywaé kolejnego poro-
du wpandemii —wmasecz-
ce, utrudniajacej oddycha-
nie i bez wsparcia rodziny
w tych pierwszych najwaz-
niejszych dniach.

Podobne spostrzezenia ma
Milena.

— Jestem pewna, ze bylo-
by mi duzo latwiej, gdyby
maz mogt byé obecny za-
rowno przy porodzie, jak i
w pierwszych dniach po na-
rodzinach. Nasza coreczka,
w odréznieniu od wiekszo$ci
noworodkéw, ktére odsy-
piaja pordd przez kilka go-
dzin, nie chciala spaé. Nie
dawala sie odlozyé przez
caly pierwszy i drugi dzien
pobytu w szpitalu — wspo-
mina nasza rozmowczyni.

Milena urodzila nad ra-
nem, pordéd byl ciezki,
wiec kobieta byla po nim
bardzo oslabiona. — Nie
spatam kolejny dzieh inoc,
nie mialam czasu, zeby co-

Agnieszka:
Bytobymi
o wiele
razniej,
| widzgc meza
? stojgcego

y
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kolwiek zje$¢, nie mowiac
juz otym, ze personel zale-
cal pi¢ jak najwiecej wody
iczesto chodzi¢ do toalety.
Ale jak mialam zostawié
rozkrzyczane dziecko? Do
tego 30-stopniowy upal

i rwace szwy. Po dwoéch
dniach bylam wykonczona,
asam pordd byt tylko mgli-
stym wspomnieniem — opo-
wiada elblazanka.
Bezsilno$¢ — to uczucie to-
warzyszylo mezowi Mileny.

— Wiedzialem, ze zona jest
umeczona, a ja nawet nie
moglem przyjsc jej wyreczyd,
pomoc, wesprzec... Nie mo-
glem przezy¢, ze zostala tam
zdana na siebie. Ciesze sie,
ze to juz za nami, chociaz

inaczej wyobrazalem sobie
te chwile. Dzi§ nie wspo-
minamy juz tego zlego, ale
cieszymy sie, ze jeste$my
razem zdrowi i szcze$liwi
— przyznaje Patryk.

Kamila Kornacka, Karolina Krél

17 lutego 2021 Wojewddzki Szpital Zespolony w Elblagu po-
informowat, ze dopuszcza juz mozliwo$¢ obecnosci osoby
towarzyszacej przy porodzie. W przekazanej poprzez media
spotecznosciowe wiadomosci placéwka wyjasnita, ze tam-
tejszy oddziat potozniczo-ginekologiczny spetnia kryteria
wypracowane przez konsultantéw krajowych w dziedzinie
ginekologii i potoznictwa oraz perinatologii, a takze rygoréw
bezpieczenstwa wdrozonych przez sam szpital.

Osoba towarzyszaca bedzie musiata zastosowac sie do na-
stepujacych zalecen:

1) osoba towarzyszaca moze uczestniczy¢ od | okresu porodu
i powinna opusci¢ oddziat w ciggu 2 godzin po porodzie (do-
tyczy fizjologicznego porodu),

2) osoba towarzyszaca jest zobowigzana do:

- wypetnienia ankiety epidemiologicznej,

- noszenia przez caty czas pobytu w szpitalu maseczki, reka-

wiczek i fartucha, ktdry zapewnia szpital,

- posiadania i uzycia srodka dezynfekcyjnego dedykowanego
do wnoszonego przez siebie sprzetu nagrywajacego (telefon
komdrkowy, aparat, kamera itp.),

- w przypadku posiadania ujemnego testu antygenowego lub
PCR w kierunku antygenu SARS-CoV-2 do przedstawienia go
personelowi (test jest nieobowigzkowy i nie jest warunkiem
dopuszczenia osoby towarzyszacej)

Osobhy towarzyszace pozostajgce w kwarantannie lub w trak-
cie izolacji nie mogg uczestniczy¢ w porodzie i wchodzi¢ na
teren szpitala.

Ostateczng decyzje o mozliwosci odbycia porodu w towarzy-
stwie bliskiej osoby podejmuje lekarz oddziatu.

Podobna decyzja obowigzuje we wszystkich trzech szpi-
talach w Olsztynie.
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Przypomnijmy, ze wlistopa-
dzie na prosbe naszych czy-
telniczek zajeliSmy sie sprawa
prewencyjnego oddzielania
od dzieci matek, ktére mia-
ly zdiagnozowane zakazenie
COVID-19 lub byly o nie
podejrzewane. Taka decyzja
(czasem oglaszana wprost np.
na stronie szpitala, a czasem
tylko stanowiaca informacje
przekazywang sobie przez
pacjentki), wywolala duzy
niepokdj przyszlych matek.

Bo, na przyklad, nie bylo
wiadomo, kim jest osoba
spodejrzana”. Kazda osoba do
czasu otrzymania negatyw-
nego wyniku? I czy kobiety
mogly si¢ nie zgodzi¢ na izo-
lacje od dziecka? Tego wtedy
nie wyjasniono.

Rzecznicy szpitali gasili
pozar w komentarzach, ale
kobiety uspokoily sie tylko
troche. Te przyszle mamy,
z ktorymi wtedy udalo nam
sie porozmawiac, zapewnialy,
ze przygotowaly oSwiadczenie
obraku zgody na odizolowa-
nie od dziecka, przygotowane
przez Fundacje ,Rodzic Po
Ludzku”. Jej przedstawiciele
informowali: ,,Pozytywny wy-
nik testu, czy oczekiwanie na
wynik, nie uprawnia szpitala
do separowania noworodka
od matki!!! (...) Musicie wie-
dzieé, ze Zalecenia ministe-
rialne sa wtym zakresie jasne:
to do matki nalezy ostatecz-
na decyzja, czy zgadza si¢ na
separacje czy nie. Konieczne
jest jednak, aby taka decyzja
zostala podjeta PRZED po-
rodem. Nie wolno rutynowo
i profilaktycznie izolowac
dzieci od matek”.

Marie Lapko, polozna ro-
dzinng opiekujaca sie ko-
bietami z Olsztyna, zapytali-
$my wtedy, czy mltode mamy
slusznie obawiaja sie o to, ze
ucierpie¢ moze na tym ich
wiez emocjonalna z malu-
chem. — Serce, ktéra mama
p6zniej wlozy w opieke nad

vokmne 1 PRZYSZLYCH

dzieckiem, wynagrodzi te
rozlake. I dziecku, i matce
— zapewnila polozna.

Ale to samo serce podpo-
wiadalo przyszlym mamom
co innego. Stad sprzeciw
izal. I nie pomagaly tu opo-
wiesci otym, ,jak to drzewiej
bywalo”. Swiat sie zmienil,
wiemy o wiele wiecej o psy-
chice, a ojcowie nie cheg byé
juz tylko biernymi obserwa-
torami. Rzut oka na dziecko
pokazane wszpitalnym oknie
to za malo.

Rozwiazan mamy szukaly
za po$rednictwem mediéw
spoleczno$ciowych. Bo kiedy$
do wychowania dziecka byla
potrzebna cala wioska, ateraz
ta wioska ma charakter wir-
tualny. Ipozwala na poznanie
r6znych historii.

— Moja kolezanka, ktora
rodzila tydzien temu, przeka-
zala mi informacje, ze zosta-
la prewencyjnie rozdzielona
zdzieckiem, uniemozliwiono
jej kontakt ,skoéra do skory”.
Dziecko zostalo takze umyte
po porodzie, cho¢ wspolczes-
ne zalecenia WHO moéwia,
o tym, ze powinno pozostaé
w mazi plodowej przez dobe
— moéwila nam jedna z roz-
mowcezyn.

Niepokéj mam potegowaly
takze trudnosci w dostepie
do lekarzy. — Kiedy okazuje
sig, ze nie moge jako ciezarna
skorzysta¢ z prawa do wizyty
u specjalisty w ciagu 7 dni,
stysze wowczas wyrzut w glo-
sie rejestratorki: ,To pani nie
wie, jaka jest sytuacja w Pol-
sce?”. Na poczatku trzeciego
trymestru dowiedzialam sie,
ze do diabetologa, ktéry mial
mi pomoc ze zdiagnozowana
cukrzycg cigzowa, moge sie
dosta¢ za dwa miesigce — thu-
maczyla nam jedna z olszty-
nianek. I ta sytuacja, cho¢ za
nami kolejne miesiace zycia
w cieniu koronawirusa, nie
poprawila sie, niestety, zna-

CZ3cCo. Daria Bruszewska-Przytuta
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zasadzie zanim tak

naprawde zdecy-

dowalem sie na

— jak ja to nazy-

wam: wspolciaze-
nie —musialem rozgryz¢ dwie
sprawy: czy moja obecno$¢ przy
zonie ma logiczne uzasadnie-
nie i czym w ogdle jest pordd
rodzinny. — Tak zaczyna Prze-
mek (imi¢ naszego rozmowcey
oraz czlonkow jego rodziny zo-
staly zmienione — red.) nasza
rozmowe o swoich do$wiad-
czeniach dotyczacych porodu
rodzinnego i zagadnieniu roli
ojca wtrakcie ciazy.

Moment narodzin czlowieka
to jedno znajbardziej intrygu-
jacych zjawisk skladajacych sie
na tajemnice zycia. Od poczat-
kow gatunku ludzkiego aktowi
porodu towarzysza, przerézne
obrzedy itradycje. W pierwot-
nych wspdlnotach plemiennych
pojawienie sie nowego czlonka
spolecznoéci bylo wydarzeniem
rodzinnym. Na przestrzeni
tysiecy lat historii, kobietom
W momencie rozwigzania asy-
stowaly inne kobiety, najczesciej
ich matki, babki, ale réwniez
wykwalifikowane polozne.

Jaka byla rola mezczyzny,
ojca?

W zasadzie zadna. Ogranicza-
1a sie do przyjecia wiadomosci
o przyjsciu potomka na $wiat
ijego plci. Arola wtrakcie calej
ciazy? Liczyla sie tylko jedna
kwestia:zapewnienie matce
komfortu materialnego. W pa-
mieci ludzi XXI wieku nadal
Kkolacze sie, jeszcze nie tak daw-
ny, obraz ojca, ktéry —im blizej
matce do rozwigzania (méwimy
juz ogodzinach przed porodem)
—tym dalej od tej matki krazy.
Jak ma odwage — czeka na ko-
rytarzu, czesto nerwowo palac
papierosa za papierosem lub
obgryzajac paznokcie ze stresu.

Potem wyskakuje jaka$ pani
ipyta: ,Ktory to Malinowski?
Pan? Nie... tamten mial wasa.
O, jest pan. To syn. Gratuluje”.
Gdy Malinowski dowiadywat
sie, ze ,ma syna’, lecial obla¢ to
zkompanami.

— MJj ojciec zniknal na 2 dni
— $mieje sie Przemek. I stara
sie go zrozumie¢. — Wiadomo,
takie byly czasy. Rola i obraz
mezczyzny jako ojca byly cal-
kiem inne i nikt nie ma tutaj
do niego zadnych pretens;ji.
Poza tym ztego co wiem, to cala
ciaze byl zawsze obok mamy,
gotowy do pomocy. Ato, Ze nie
bylo go przy moim porodzie?
Nawet nie mozna tego okre-
Sla¢ na zasadzie, ze go zabra-
Kklo, czy Ze nie mial odwagi byé
na sali. Moze nawet by go tam
nie cheiano. Podejscie kobiet do
takich spraw tez przeciez bylo
inne — zastanawia sie maj roz-
moweca, tata 3-letniego Maksa.

On sam na poréd rodzinny
dal sie namo6wié zonie Elzbiecie.

Fot. Pixaba
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0JCIECPRZEMKA W OCZEKIWANIUNA SYNA SPALIE. NAKORYTARZU
DWIE PACZKI PAPIEROSOW. NIE PRZECHODZIt. ZADNEGO KURSU
0 PORODACH RODZINNYCH. PRZEMEK TAKI KURS PRZESZED:.
WEASNIE PO TO, ZEBY BYC OBOK ZONY W TYM MAGICZNYM DLA
RODZICOW MOMENCIE. POROD RODZINNY TO JEDNAK COS WIECEJ.

Iprzez jakis czas rozumial przez
to, ze potrzyma matke swojego
dziecka za reke, ,jak bedzie wy-
chodzila glowka”. Tymczasem
czekalo go...

9 miesiecy ,.bycia weiazy” wraz
Znia.

Hasto ,,pordéd rodzinny” jest
nieco mylace, poniewaz pod
nim nalezy rozumie¢ nie tyl-
ko czynnosci SciSle zwigzane
zsamym momentem porodu,
ale rowniez — jak ujmuje to

WHO — okoloporodowe, kto-
re mozna okresli¢ jako polega-
jace na opiece izaspokajaniu
potrzeb rodziny. Ale to takze
proces wspolprzechodzenia
ciazy przez partnera. Przemek
ten ostatni aspekt ujalby nie-
co inaczej.

— Tak naprawde wszyst-
ko sprowadza sie do tego,
aby wstuchaé sie w potrzeby
mamy waszego dziecka, ktore
przyjdzie na §wiat. Oczywiscie

zaspokajanie potrzeb material-
nych, finansowych zwiazanych
zwydatkami wtrakcie ciazy tez
sie liczy, ale tak naprawde cho-
dzi oto, aby by¢ wtedy, amoze
czasami ,tylko” wtedy, kiedy
partnerka potrzebuje naszej
pomocy. Teorie poznalem
w szkole rodzenia ita wiedza
pomogla mi w trakcie ciazy
zony —zwraca uwage Przemek.

To wlasnie tam zapoznal sie
zhaslem tzw. impotencji popo-
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rodowej, czego$, co czesto spo-
tyka mezezyzn, ktorzy zdecydo-
wali sie ,urodzi¢” wraz z zona,.
Na zajeciach Przemek dowie-
dzial sie, ze decyzja owspolnym
rodzeniu musi by¢ obustronna
i$wiadoma, ajego rola jako ojca
nie moze ograniczac si¢ do by-
cia grzecznym w trakcie ciazy
zony itrzymania jej za reke na
sali porodowej. Tutaj chodzi
owsparcie psychiczne iodpo-
wiedzialne przygotowanie sie
do nowej roli. Roli ojca. Prze-
mek opisuje swoje doswiad-
czenie ze wspolna ciaza wroli
pomocnika mentalnego

— Na poczatku bylem skolo-
wany.

No bo jestem w ciazy, a nie
mam zachcianek, nie chce mi
sie non stop siusiu i nie mam
wahan humoru — $mieje si¢
tata 3-letniego juz Andrzejka.

A tak na serio méwi, ze skupit
si¢ na... instynkcie tacierzyn-
skim. Przede wszystkim ,$cig-
gal” od zony.

— Skoro dziecko w lonie
mamy juz po kilku tygodniach
rozpoznaje jej glos, to pomy-
§lalem sobie: ,A czemu ma
nie rozpoznawac tez mojego”
— przedstawia swoj schemat
dzialania ,brzemienny” Prze-
mek.

— Oproécz wyreczania zony
w trudniejszych sprawach,
spedzalem z nig wiecej czasu
wieczorami, zamiast wyskaki-
wac ze znajomymi na piwko
czy na orlika. Sprzyjala temu
pora roku, bo o tym, ze Ela
jest w ciazy dowiedzieli$my
sie wsierpniu. Jesien izima to
czas mojego najwiekszego za-
angazowania w ,prowadzenie”
ciazy zony. Czasami Smiala sie,
ze zanim ona urodzi synka, to
ja zemocji zniose jajo! Kulmi-
nacja byt oczywiscie porod, kto-
rego nie moglem sie doczekaé.
Zwlaszcza, ze bytem przygoto-
wany mentalnie.

Przemkowi chodzi o wspo-
mniany wezesniej efekt tzw.
impotencji poporodowej. To
zjawisko dotyka wielu mez-
czyzn. Nie s przygotowani na
widok ,fizycznych” narodzin
dziecka i towarzyszacych im
zmian w narzadach rodnych
ich partnerek. Czesto pozosta-
je uraz. Nasz rozméweca zostal
otym uprzedzony ipostanowit
sie przygotowac.

Lekarz prowadzacy zone
doradzil mu, zZeby na poczat-
ku, nic nie méwiac partnerce,

Porody rodzinne

obejrzal scene porodu winter-
necie idopiero potem zdecydo-
wal na serio, czy chce sie wto
angazowac.

— To byl $wietny pomysl.
Nie ukrywam, poczatkowo
bylem zszokowany, ale potem
sie z tym oswoilem. Bardzo
pomoglo. Najciekawsze jest,
ze jak ogladalem pordd online
z70n4, to za pierwszym razem
byla réwnie zdziwiona jak ja!
—podkresla Przemek.

Gdy przyszlo do rozwiazania

Ela i Przemek byli juz od-
powiednio przygotowani. Czy
najlepiej? Nie wiadomo, ale
Przemek w zadnym momen-
cie nie dal — jak sam méwi
— ciala, mial nawet w reku
nozyce isobie znimi poradzil.
Nie ograniczyl swojej roli do
ruchomego elementu wypo-
sazenia sali.

— Zona strasznie krzycza-
la, jedna reka Sciskala prze-
Scieradlo, a druga zlapala
mnie w nadgarstku. Mialem
wrazenie, ze wszystkie sily
koncentruje na tym, aby mi
go zmiazdzy¢, ale gdy potem
powiedziala, ze w por6d wio-
zyta 200 proc. sil, to wszyst-
ko zrozumialem. Sam por6d
przebiegl bez komplikacji, ale
zona przyjela sporo oksytocy-
ny, zanim maly pojawil sie na
tym Swiecie. Czy przecinalem
pepowing? Pewnie! Bylbym
idiota, gdybym po tylu miesia-
cach ,noszenia” dziecka wraz
zzona mial si¢ wycofaé wtym
magicznym, kluczowym mo-
mencie — podkresla Przemek.

Nie chce nikomu dora-
dza¢ lub odradza¢ porodu
rodzinnego i wspolciazenia
z zong. Swoje doswiadczenia
wspomina bardzo milo. Jed-
nak najbardziej ceni ten czas
zjednego bardzo waznego dla
niego powodu. Iparadoksalnie
nie chodzi o samo dziecko czy
podejécie do ciazy.

— Jestem dumny, ze moglem
by¢ obecny, gdy rodzit sie nasz
maly, apatrzac na zmagania Eli
zsekundy na sekunde rosta we
mnie duma, ze jest tak dzielna
iwytrzymala. JesteSmy razem
od 13 lat. I wtedy naprawde
ja kochalem, ale na sali poro-
dowej pokochalem ja jeszcze
mocniej. Nabralem do niej
maksymalnego szacunku. Do
tej pory jej o tym nie powie-
dzialem. W sumie... nie wiem
czemu — zamysla sie Przemek.

Maciej Chroscielewski

0Od listopada 2019 do stycznia 2020 w Polsce urodzito sie
okoto 360 tys. dzieci. Liczba poroddw rodzinnych od lat
systematycznie wzrastata— w 2019 roku stanowity one
53 proc. Pandemia i zamkniecie szpitali skutecznie to

jednak zablokowaty.

Decyzja o uczestniczeniu w porodzie rodzinnym powinna
by¢ podjeta zgodnie przez rodzicéw
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POROD DOMOWY
OKIEM POLOZNEJ

Spokéj domowych narodzin
trudno opisa¢ stowami.

W dobie koronawirusa licz-
ba domowych porodow zde-
cydowanie ro$nie. Kobiety nie
chea rodzi¢ wpozamykanych
szpitalach. Dlaczego? Thu-
maczy polozna Dorota Do-
brenko.

— Porody domowe —moda

czy potrzeba?

— Sa kraje iszpitale w Pol-
sce, gdzie porody rodzinne
odbywaja sie juz normalnie.
Mezczyzna towarzyszy part-
nerce w przychodzeniu na
Swiat ich dziecka. U nas na
te chwile w Olsztynie tez juz
jest to mozliwe, ale niekto-
re szpitale w wojewodztwie
z powodu pandemicznych
obostrzen wciaz sa zamknie-
te. Kobiety tego nie akceptu-
ja icoraz czesciej, by urodzic
— wybieraja dom. Odwie-
dzam pacjentki, ktore sa
juz po porodach domowych
— mam takich wizyt nawet
kilka w miesiacu, wczesniej
nie bylo ich wcale.

— Czy to na pewno bezpiecz-

ne?

— Kobieta musi by¢ w100
procentach zdrowa, ciaza
musi byé wzorcowa, fizjolo-
giczna. Przy kazdym odstep-
stwie zalecany jest szpital.

— Wiele moich znajomych

miato wzorcowe cigze, tra-

fiaty do szpitala, gdy pordd
zaczat sie naturalnie, a po
kilku godzinach dowiadywa-
tam sie, ze jednak cesarka...

— W szpitalach czesto sie
ingeruje w te porody, system
jest obciazony, pacjentek
duzo, personelu malo. A tym-
czasem tu, jak najbardziej nie
chodzi opoépiech. Przewaznie
jest tak, ze jak sie co$ natu-
ralnie zacznie, trzeba czekaé
inie przeszkadzac. Pordd to
proces, domowe warunki,
zeby go spokojnie przezy¢, sa
idealne.

— A gdy jednak pojawig

sie komplikacje? Czy taka

potozna ma prawo do tego,

zeby uzyé vacuum lub
kleszczy?

— To nalezy tylko do kom-
petencji lekarskich, do po-
rodu domowego my takiego
sprzetu nie posiadamy i nie
mozemy tego uzywac. Przy
porodzie nie ma zadnej inge-
rencji nawet w postaci kro-
plowek — ,rodzi si¢ samo”.
Potem oczywiScie zabezpie-
czamy iobserwujemy mame
idziecko.

— A jak cos$ dzieje sie nie

tak...

— To zawsze jest czas, zeby
przewiez¢ taka pacjentke do
szpitala. Wiele rzeczy mozna
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W DOMU!
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przewidzie¢. Jak co$ nam sie
nie podoba, to po to jesteSmy,
zeby reagowac.

— Brzmi przekonujaco.

Dlaczego tak niewiele Polek

decyduje sie rodzi¢ w domu?

— Jeszcze wiele lat musi
uplynaé, zebySmy uwierzy-
ly w siebie, zebySmy zaufaly
swojej mocy sprawczej. Ko-
biety powinny sobie przypo-
mnieé, ze pordd to nie jest
choroba, ze nie trzeba lezeé
w szpitalu, a ostatnio bardzo
mocno si¢ to wszystko zme-
dykalizowalo. Poza tym cho-
dzi tez o pieniadze. W Polsce
mamy taki system opieki, ze
za pacjentem w szpitalu ida
pieniadze, gdy pacjentka ro-
dzi wdomu — szpital nie za-
rabia, a pacjentka za opieke
musi zaplaci¢ sama.

— A jak to wyglada w innych

krajach?

— WHolandii mamy czesto
rodza w domach. Na Zacho-
dzie funkcjonuje cos takiego,
jak domy narodzin. Zaraz
po porodzie wychodzi sie do
domu, a polozna przycho-
dzi do domu opiekowa¢é sie
mama imalehstwem. To duzo
lagodniejsze dla tych pacjen-
tek. Ale polozne w Holandii
wiele lat na to pracowaly,
by taki spokojny system dla
siebie i rodzacych stworzy¢.
Nie musi by¢ calego tabunu
ludzi do pilnowania, bo porod
to nie patologia .

— Czesto na forach widze jak

panie licytuja sie, jak czesto

miaty w cigzy USG. Méwia:

»,mam znajoma lekarke, co

mi robita USG co 2 tygodnie,

lubitam wiedzie¢ ze wszyst-

ko jest w porzadku”.

— Troche za bardzo chyba
lubimy sie monitorowaé, przy
okazji malo ufajac pierwot-
nym instynktom isobie. Pa-
cjentka na Zachodzie wczasie
ciazy widzi lekarza 3 razy i3
razy wykonuje si¢ USG. My,
polozne, 5 lat uczymy sie za-
wodu, studiujac tylko to. Je-
steémy przygotowywane do
prowadzenia cigzy i porodu
fizjologicznego. Natomiast
jest to nam systemowo od-
bierane, walka o pacjenta

Lara
Obrycka
swojego syna
Nikodema
urodzita

w domu

Wm prywatne

trwa. Jest ogromna potrzeba
zmiany mentalnosci naszych
przyszlych mam, bo to tu thkwi
caly problem naszej opieki
nad nimi. Wielu kobietom
sie wydaje, ze my moze nie
jesteSmy od prowadzenia cia-
zy iporodu. A tak naprawde
od kogo pracy uczy si¢ mlo-
dy lekarz przychodzacy na
porodéwke? Od poloznych.
Jest jeszcze duzo do zrobie-

nia wtym temacie, ale widac,
ze co$ si¢ zmienia, przekor-
nie dzieki koronowirusowi,
na lepsze.

— We wtasnych czterech

$cianach mniej boli?

— Fizjologicznie boli tak
samo. Ale w glowie znosze-
nie tego bolu jest juz inne.
Panie potrafia si¢ bardziej
wyluzowagé, spojrzeé na siebie
z wiekszg uwaga. Atmosfera
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w domu zawsze jest przyjaz-
niejsza niz wszpitalu.

— A moze to kwestia cha-

rakteru i osobowosci tych

pan, ze sg spokojne? Moze
one w szpitalu tez by nie
krzyczaty?

— Jak najbardziej! Jak pa-
nie od poczatku wiedza, ze
chcialyby urodzi¢ wdomu to
tez sie do tego wewnetrznie
przygotowuja. Jaki$ charak-
terologiczny wspélny rys na
pewno mozna unich zauwa-
zy¢. Jest w nich otwarto$é
i spokdj. I kazda po fakcie
moéwi, ze zaplacilaby trzy
razy tyle, zeby moéc urodzic¢
wdomu.

— Co panig sktonito, zeby

zajg¢ sie porodami domo-

wymi?

— Che¢ bycia samodziel-
na. Komfort pracy jest duzo
wigkszy, niz wtedy, gdy sie
pracuje w szpitalu. Atmo-
sfera i spokéj tych porodow
ma w sobie co$ ujmujgcego.
To trzeba przezyc¢, poczué te
magie, cud domowych naro-
dzin trudno opisa¢ stowami.

Agnieszka Porowska

POROD DOMOWY
OKIEM MAMY:

Nastepne juz tylko w domu

Pani Laura Obrycka swo-
jego syna urodzila zima
ubieglego roku... we wlasnej
wannie.

LAURA OBRYCKA: Zde-
cydowalam sie urodzié
w domu, bo mam wrazenie,
ze w szpitalach panuje epi-
demia strachu i bylejakosci.
Porody sa czesto szybko na
sile przyspieszane iskracane,
aja chcialam mie¢ swoj czas.
Nauczona do$wiadczeniem
starszej siostry, ktora trzy
razy rodzila wszpitalu przez
cesarskie ciecie w zasadzie
bez wskazan — nie cheialam
powielaé jej historii. Teraz
siostra czwarte dziecko uro-
dzila juz w domu i — mimo
ze porod trwal dosé¢ dlu-
go — ona mimo wszystko
stwierdzila, ze po raz pierw-

szy nie czuje si¢ tak, jakby ja
traktor przejechal.

Pierwsze dziecko, 3,5-letnig
dzisiaj corke, rowniez urodzi-
lam w szpitalu i wspominam
to z mieszanymi uczuciami.
Witedy wruch poszla oksyto-
cyna iznieczulenia. Dlatego
przy drugim dziecku wiedzia-
tam, ze chce zeby wszystko
bylto po mojemu. Jak najbar-
dziej naturalnie, bez napiecia
wywolanego pobytem wszpi-
talu ibez paniki. Kolejng mo-
tywacja do tego, by urodzic¢
w domu byly wszystkie me-
dyczne procedury, ktérym
na wstepie poddawany jest
noworodek. Szybkich szcze-
pien wszpitalnych warunkach
ciezko uniknaé, aja chcialam
stopniowo i po kolei. Nie
chcialam traci¢ nerwow i sit
w szpitalu na niepotrzebne
tlumaczenie i pyskowki.

Ciaza szczeSliwie okazala
sie wzorcowa — gdyby bylo
inaczej oczywiscie bez gada-
nia pojechalabym rodzi¢ do
szpitala, odchodzace wody
— gdyby byly zielone — row-
niez bylyby wskazaniem do
hospitalizacji. Na szczeScie
wszystko szlo umnie zgodne
z planem. O 4.30 obudzilam
sie czujac, ze skoro odchodza
mi wody plodowe - to chy-
ba juz! Kilka dni wcze$niej
meczylam sie caly dzien ze
skurczami przepowiadajacy-
mi ijuz wtedy potozne zapo-
wiedzialy: ,Jak za kilka dni
zndw zacznie sie co$ dziaé,
to dzwon po nas predko, bo
sadzac po tym co dzialo sie te-
raz, to moze by¢ szybka akcja”
I'tak wlasnie bylto. Krétko po-
tem, gdy odkrylam odchodza-
ce wody, zaczely sie skurcze.
Nie bylo na co czeka¢, chwile
po godz. 5 zadzwonitam po
olsztynski stynny team dwoch
Malgosiek — poloznych trud-
niacych sie¢ w porodach do-
mowych, ktore przyjechaly
do mnie blyskawicznie. Przez
caly czas czulam si¢ $wiado-
ma, bezpieczna izaopiekowa-
na. Wezesniej wiele czytalam
na ten temat, bylam czlon-
kiem facebookowej grupy .,
Por6d domowy”, gdzie kobiety
dzielily sie swoimi historiami
i spostrzezeniami. Pod ko-
niec porodu przeniostam si¢
do wanny, gdzie ciepla woda
skutecznie koila moje bdle.
Ale urodzi¢ w wodzie nie
moglam, ostatecznie wanna
okazala sie za mala i niewy-
godna.. Tak wiec wstalam na
nogi....i stalo sie. Przed 8 rano
prawie czterokilowy Nikodem
byl juz na $wiecie.

Maz — mimo ze ufajacy mo-
jemu instynktowi, byl troche
niespokojny, ateraz gdy kto$
zapyta, mowi: ,Tak, nastepne
juz tylko wdomu”.

Agnieszka Porowska
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POROD LOTOSOWY

Przebiega tak samo jak po-
rod tradycyjny. Réznica po-
lega na tym, ze gdy dziecko
pojawia sie na §wiecie, pepo-
wina nie zostaje odcieta. Po
urodzeniu lozyska zostaje ono
obmyte zkrwi, aby spowolni¢
rozklad iowija sie je w gaze.
Nastepnie umieszcza sie je
wmisce zsola.

Nazwa pordd lotosowy
pochodzi od kwiatu lotosu,
ktory uwaza sie za poczatek
zycia. Filozofia lotosu zakla-
da, ze okres do momentu
odpadniecia pepowiny jest
$wietem iokresem przejscia
dziecka zzycia plodowego do
zycia wSwiecie zewnetrznym.

Po raz pierwszy pordd lo-
tosowy mial miejsce w 1974
roku w USA. Rodzaca byla
jasnowidzka Claire Lotus
Day. Kobieta miala umiejet-
nos¢ dostrzegania aury kaz-
dego czlowieka.

Widziala ona aure wksztal-
cie przecietej pepowiny wokot
ludzi o powaznych proble-
mach zdrowotnych. Wkoncu
doszla do wniosku, ze pepo-
wina nie musi by¢ przecina-
na. Twierdzila, ze widziala
bol dziecka w czasie odcina-
nia pepowiny. A obserwujac
szympansy, dostrzegla, ze
zwierzeta te zostawiaja cale
lozysko, az samo odpadnie.
Postanowila wige wykorzysta¢
te praktyke w czasie swoje-
go porodu.

Osoby urodzone wten spo-
s6b maja mie¢ lagodniejsze
usposobienie, poniewaz samo
przyj$cie na §wiat nie bylo dla
nich szokiem. Pordd lotosowy
ma zapewni¢ dziecku pew-
nos¢ siebie i dobre zdrowie.
Co najwazniejsze, zwolennicy
uwazaja, ze dzieki porodom
lotosowym dzieci unikaja
traumy porodowej. Brzmi
kuszaco, ale...

Adam Niewinski, gineko-
log z Olsztyna: — Zostawio-
ne lozysko otwiera wrota do
roznych infekcji. Jest to na
pewno niebezpieczne pod
wzgledem bakteriologicznym.

Tomasz Wasniewski, ordy-
nator Kliniki Perinatologii,
Ginekologii Operacyjnej
iOnkologicznej Szpitala Wo-
jewddzkiego w Olsztynie do-
daje, ze pozostawione lozysko
ogromnie zwigksza ryzyko
krwotoku.

Ewolucja porodu
u czlowieka przebiegla na
tyle sprawnie, ze czlowiek
opanowal $wiat i specjalnie
udowodnionych naukowo
waloréw tego typu dziatan
nie bylo do tej pory. Wydaje
sie, ze immunologiczne me-
chanizmy obronne kobiet iich
dzieci, czyli przekazywanie
przeciwcial droga przezlo-
zyskowa, a takze z mlekiem
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JAKRODZA KOBIETY
NA WARMITTMAZURACH?

11

Fot. arch.J.Le$niczak

JAKIEPORODYCIESZASIENAJWIEKSZAPOPULARNOSCIANAWARIVIII|IVIAZURACH?
LEKARZE, Z KTORYMI ROZMAWIALISMY, ZGODNIE PRZEKONUJA, ZE NATURA WIE,
CO ROBI, | ZE NAJLEPSZYM WYJSCIEM DLA KOBIETY JEST POROD NATURALNY.
PRZYJRZELISMY SIE INNYM METODOM. OCENIAJA JE SPECJALISCI, KTORYCH
POPROSILISMY O OPINIE.

mamy, s3 wystarczajaca
ochrong — podkresla.

Jaroslaw Le$niczak, gine-
kolog, pracuje na oddziale
patologii cigzy w Szpitalu
Bielanskim w Warszawie,
gdzie zajmuje si¢ terapig
plodu oraz przeprowadza na
nich operacje.

— Teorii na temat porodu
lotosowego jest bardzo duzo
i kazda z nich ma umoty-
wowanie naukowe. Zadna
zmoich pacjentek nie miala
takiego porodu. Moim zda-
niem, wzrasta przy nim ry-
zyko 1nfekc31 — mowi. — Nie
wiem, jak to byto wpradaw-
nych czasach, ale nie sadze,
zeby biegano z lozyskiem.
Proponuje, zeby zwolennicy
tego typu porodu podparli sie
dobrymi podstawami nauko-
wymi. Jestem zwolennikiem
zdrowego trybu zycia wciazy,
wiec to, jak sie odzywia pa-
cjentka, jaki ma styl zycia, na
pewno wplynie na dziecko.
Anie pozostawienie przy nim
lozyska.

A co z teoria, ze dziecko,
ktore przyjdzie na Swiat wwy-
niku porodu lotosowego, be-

dzie mieé¢ wigksza odpornos¢?
— Kazdy poréd wplywa
wjakis$ sposéb na odpornosé
— odpowiada Le$niczak. —
Ale jesli kobieta chce zadbaé
oodporno$¢ dziecka, powinna
dbac¢ osiebie juz wciazy.
Pierwszy w Polsce pordod
lotosowy odbyt sie wlaénie
w Olsztynie. Bylo to w stycz-
niu 2019 roku. Para z Gizycka
zdecydowala, ze wten wlasnie
sposob na $wiat przyjdzie ich
drugie dziecko. Ten typ po-
rodu nie przyjal sie jednak
wnaszym regionie.

POROD FRANCUSKI

Pordd francuski jest nowa
metoda ciecia cesarskiego.
Zwany tez porodem brzusz-
nym jest czym$ pomiedzy cie-
ciem cesarskim a fizjologicz-
nym porodem silami natury.
Skraca czas pobytu wszpitalu,
asama procedura wydaje sie
bardziej przyjazna dla mam
niz klasyczna operacja.

Adam Niewinski: — Pamie-
tajmy, ze jest to operacja, bo
nie jest to pordd klasyczny.
Ale na pewno jest to korzyst-

niejsze dla pacjentki niz zwy-
kle cesarskie cigcie. Szybciej
dochodza do siebie niz po
typowym cesarskim cieciu.

Tomasz Wasniewski:
— Przygladamy sie tej pro-
cedurze inie wyciggamy zbyt
wezesnych wnioskow. Wy-
maga to oczywiscie dlugich
obserwacji i szczegdélowej
analizy wynikéow. Plusy tej
metody wstosunku do trady-
cyjnego ciecia cesarskiego to
zmniejszenie dolegliwosci bo-
lowych, szybsze uruchomienie
pacjentki, mozliwo$¢ szybkie-
go wypisu do domu. Zawsze
podkreslamy, ze Francuzi
potrafia po 12 godzinach wy-
pisywac¢ pacjentki do domu.

Zdaniem Waéniewskiego
pordd francuski moze spo-
wodowa¢ zmniejszenie liczby
powiklan po zabiegu opera-
cyjnym, ale tez przede wszyst-
kim zmniejszenie liczby powi-
klan odleglych udzieci.

— Ciecie cesarskie ma swo-
je powiklania operacyjne,
ale takze zwieksza czesto$é
wystepowania roéznych zabu-
rzen unoworodkéw. Dotyczy
to zwlaszcza otylosci, astmy,
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cukrzycy, czy tez roéznych
form autyzmu. By¢ moze
pordd metoda francuska jest
szansg na zmniejszenie liczby
tego typu powiklan.

Tomasz Wasniewski dodaje,
ze gdyby droga ciecia cesar-
skiego byla droga lepsza, to
lekarze wszystkim ciezar-
nym proponowaliby te droge
zakonczenia ciazy. A tak nie
jest —podkresla.

I dodaje: — Nikt nie udo-
wodnil przewagi operacyjne-
go ukonczenia fizjologicznej
cigzy nad porodem drogami
natury. Naturalny przebieg
porodu jest bezpieczniejszy
dla mamy, ale takze dla ich
dzieci. Nie zaburzajmy praw
natury. Jesli pacjentka nie ma
wskazan medycznych do wy-
konywania cesarskiego ciecia,
powinna rodzi¢ naturalnie.

Jaroslaw Lesniczak: Ja tez
uwazam, ze cesarskie ciecie
powinno sie traktowaé jako
zabieg ratujacy zycie matki
lub dziecka, anie jako zabieg
na zyczenie.

Lekarze z Collegium Me-
dicum UWM jako pierwsi
w Polsce wykonali zabieg

ciecia cesarskiego tzw. meto-
da FAUCS, nazywana poro-
dem brzusznym.

PORGD DOMOWY

Sa kobiety, ktére chca rodzié
w domu. Bo, jak motywu-
ja, chca skupic sie na sobie,
trzymac partnera za reke ibyé
we wlasnym 16zku. Uzasad-
niaja, ze chca powitaé¢ dziecko
w bezpiecznym, przyjaznym
srodowisku. Ich zdaniem sala
szpitalna takim miejscem nie
jest. Jednak lekarze podcho-
dza bardzo sceptycznie do
porodéw domowych.

Adam Niewinski: — To jest
ryzykowne. Nie dysponujemy
wtedy sprzetem.

Tomasz Wasniewski:
Pracuje w oddzialach pato-
logii ciazy i wiem, ze porod
jest procesem bardzo dyna-
micznym, w trakcie ktorego
moze wystapi¢ wiele, cza-
sami bardzo naglych powi-
klan. Dlatego jestem bardzo
ostrozny wrekomendowaniu
tego typu porodéw. Powinny
one dotyczy¢ tylko absolut-
nie zdrowych przypadkéw,
a kwalifikacja ciezarnych do
tego typu porodu musi byc
bardzo uwazna.

Jaroslaw  LeS$niczak:
— W Olsztynie odbywaja
sie porody domowe. Mam
pacjentki, ktore sie na nie
zdecydowaly. Pojechaly spe-
cjalnie do Olsztyna, zeby
rodzi¢ w domowej atmosfe-
rze. Mam pacjentke, ktora
rodzita ubabci w domu. Ry-
zyko oczywiscie jest. Musza
by¢ rozsadne polozne idobre
zabezpieczenie medyczne wo-
kolo. Jezeli tego nie ma, moze
dojé¢ do tragedii. Sam bylem
wielokrotnie §wiadkiem, ze
wszystko odbywalo sie piek-
nie inagle, wsekundzie, mu-
sieliémy wykona¢ cesarskie
cigcie. Wigc co stanie sie, jesli
dojdzie do zaburzen wtetnie
plodu, a kobieta rodzi ww
domu? Widzialem duzo pa-
tologicznych porodéw, nawet
gdy tetno bylo perfekeyjne.

POROGD W WODZIE

Poréd w wodzie to rodzaj
porodu naturalnego, podczas
ktorego ciezarna rodzi wspe-
cjalnej wannie lub basenie.
Pierwszy tego rodzaju przy-
padek odnotowano w 1996
roku, jednak z roku na rok
coraz wiecej placowek dyspo-
nuje taka ustuga. W Olsztynie
nie jest to popularna metoda,
chociaz...

— Ten typ porodu jest bar-
dzo chwalony — zauwaza
Adam Niewinski. — Pacjentki
rodza bez znieczulenia. Woda
wp}ywa na nie kojaco.

dra Tchor
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ak wazna i potrzeb-

na jest doula, mogla

si¢ o tym przekonaé

pani Joanna, ktéra

zdecydowala si¢ by
w tej — jak sama podkresla
— jednej z najbardziej prze-
lomowych i najwazniejszych
chwili wjej zyciu towarzyszyla
jej wlasnie doula.

Gdy kilka lat temu kobie-
ta oglosila, ze nie chce, by
w czasie porodu i pologu to-
warzyszyla jej mama wrodzi-
nie zawrzalo. ,Jak to? Jak nie
mama, to kto? Przeciez meza
masz caly czas wdelegacjach,
przeciez to twoje pierwsze
dziecko, a ty nic jeszcze nie
wiesz! A jeSli dostaniesz de-
presji? Albo krwotoku? Prze-
ciez kto§ musi przy tobie by¢!
— grzmialy ciotki. Joanna nie
chciala pouczania, tej oznaj-
mianej jedynym slusznym
tonem wszechwiedzy, tych
czesto sprzecznych porad do-
tyczacych opieki nad nowo-
rodkiem rodem sprzed 30 lat.

— W mojej rodzinie nigdy
nie moglo sie oby¢ bez skraj-
nych emocji i pewnego rodza-
ju pompowania atmosfery.
Moja ciaza byla dla wszyst-
kich wielkim wydarzeniem.
Czasem mam wrazenie, ze
az zbyt wielkim. A chcialam
sie¢ w spokoju, bez zbednych
emocji przyjrze¢ swojemu
wezesnemu macierzynstwu.
Potrzebowalam fachowej wie-
dzy i profesjonalnego wspar-
cia, a moi bliscy byli troche
zbyt impulsywni. Rodzac,
bardziej martwilabym si¢ oich
samopoczucie niz o wlasne.
Dlatego zdecydowalam sie
na profesjonalng pomoc douli
— tlumaczy kobieta.

Doula jeszcze przed poro-
dem przygotowala trzydzie-
stolatke do tego, co moze
dzia¢ sie z jej cialem, oraz
pomogla przygotowaé torbe
dla mamy i noworodka do
szpitala. A sama, jako osoba
towarzyszaca, na poréd do Asi
przyjechala zwlasna torba roz-
nosci, ktére mialy usmierzac
niepokéj ikoi¢ bol. Byly tam
m.in. balsamy i pitki do ma-
sazu, olejki do aromaterapii,
szmatki do oklad6w, a nawet
kubek zdziébkiem do picia.

— Wystarczyl jeden telefon,
Ze sie zaczeto imoja doula juz
przy mnie byla. Ona po pro-
stu pomyslala o wszystkim,
o czym ja nie zdazylam albo
zapomnialam. Jakie bylo
moje zaskoczenie, gdy zrobilo
sie strasznie goraco iduszno,
aona wyciagnela wachlarz iz
oddaniem przez ponad godzi-
ne mnie wachlowata. A potem,
podczas skurczy partych,
weiaz odgarniala mi wlosy
z czota. M6j maz stal wtedy
jak skamienialy, zupeknie nie
wiedzial co robi¢, wigc pomoc
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KILKANASCIE LAT TEMU SEYSZELI O NICH TY

U

DOULA KO
JACA MATCE
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STOJACYCH NA PROGU SWOJEGO RODZICIELSTWA KORZYSTA Z ICH WIEDZY,
WSPARCIA | POMOCY. MOWA O DOULACH — DOBRYCH DUCHACH NIEJEDNEJ
CIAZY, PORODU | POLOGU.

douli byla dla mnie czyms
nieocenionym. Polecam kaz-
demu, zwlaszcza gdy si¢ ma
rodzine o slabych nerwach
— $mieje sie pani Joanna.

Mezczyzni réznie reaguja
ma pomyslt ich partnerek,
by w drodze do przyjScia na
Swiat ich dziecka towarzyszyl
im kto$ jeszcze. Sa tacy ktorzy
uwazaja, ze to fanaberia, asg
tacy ktorzy....

— Sa zachwyceni, bo wjakis
sposob moga podzieli¢ sie ta
odpowiedzialnoscig i presja,
ktora na nich spoczywa, zkim$
jeszcze. Bycie doula to nie tyl-
ko kobieca sprawa, to czesto
praca zcalg rodzing — zauwa-
za Elzbieta Drzyzgula, olsztyn-
ska doula.

Podczas przyjec typu ,baby
shower” — gdzie kilka kole-
zanek spotyka sie, by uczcic
rychle przyjScie na $wiat
dziecka jednej z nich — nie
ma mezczyzn. Kobiety Smiejg
sie, jedza, opowiadaja swoje
macierzynskie historie, daja
sobie prezenty.

— Mezezyzni zjednej stro-
ny wyznaja zasade ,Jako$§
to bedzie”, z drugiej strony
odczuwajac spory niepokoj

w zwiazku z pojawieniem sie
na $wiecie ich dziecka. Ko-
bieta, gdy wie, ze jest wciazy,
zaczyna szukaé¢ informacji,
rozmawiaé z innymi matka-
mi. Mezczyzni czesto ida wto
w ciemno, nie plotkuja, ale
inie czerpia wiedzy. I dlatego,
gdy doula przyjdzie na pre-
lekcje do domu i czarno na
bialym powie, co ijak, na co
trzeba zwrocié uwage ijak to
teraz by¢ moze bedzie — cze-
sto sa bardzo zadowoleni ztak
bezposredniej formy przekazy-
wania wiedzy - podkre$la Ela
(w sieci do znalezienia jako @
blisko$ciowamama).

Praca doul nie konczy sie
zaraz po narodzinach. W Sci-
stym kontakcie zrodzing tzw.
przyjaciolki od porodu pozo-
staja jeszcze zrodzing do kilku
tygodni po ,finale”.

— Przewaznie jest tak, ze
w zyciu codziennym skupia-
my sie na ciazy i porodzie,
nie pamietajac, jak waznym
iwyczerpujacym czasem jest
okres pologu. Cieszymy sie,
ze dziecko jest juz na $wiecie,
zapominajac o szalejacych
hormonach, baby bluesie,
problemach zlaktacja io calej

masie wyzwan, jakie w tym
czasie spadajg na mloda mat-
ke -zauwaza Zuzanna Tarasz-
kiewicz (w internecie jako @
doula3mamyrazem), olsztyn-
ska doula z15-letnim stazem.

Potwierdza to doula Ela.

— Czasem bywa tak, ze
przyjezdza sie do Swiezo upie-
czonej mamy po to, by poga-
dac, zajaé sie dzieckiem, gdy
ona wtym czasie idzie wziac
prysznic lub zwyczajnie sie
zdrzemnaé. A czasem chodzi
0 masaz, ktéry robimy tez
czesto podczas porodu. Drogi
do tego, by kogo$ odciazy¢ iby
kto$ poczul sie zaopiekowany,
sa rozne. Nie kazdy ma moz-
liwo$¢ lub cheé korzystania
z pomocy rodziny, ale kazdy
wie, ze wtym okresie dodatko-
we rece zawsze si¢ przydadza
— opowiada.

Warminsko-mazurskie do-
ule czesto lacza swoja dzia-
talno$é zinnymi umiejetnos-
ciami, caly czas ksztalca sie
iszkola.

— Sa dziewczyny, ktore tak
jak ja zajmuja sie¢ doradz-
twem w chustonoszeniu czy
masazem noworodka metoda
Shantala, sa tez takie, ktore
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bardzo skupiaja sie na roz-
nych alternatywnych nieinwa-
zyjnych metodach lagodzenia
porodowego bolu —np. hipno-
porodzie. Asa tez doradczynie
laktacyjne oraz dziewczyny po
kursach z ratownictwa me-
dycznego - opisuje Drzyzgula.

Nalezy pamietaé, ze doula
ipolozna to dwa rozne zaje-
cia i zupelnie inna specyfi-
ka pracy.

— Nie wchodzimy sobie
z poloznymi w kompetencje.
Doula robi wszystko by wcza-
sie porodu maksymalnie za-
dba¢ okomfort ispokdj rodza-
cej ijej partnera, nie doradza
jesli chodzi o sam przebieg
porodu, nie odbiera dziecka,
nie wazy, nie mierzy inie oce-
nia kondycji noworodka. Zaj-

muje sie za to kompleksowa
— czesto psychologiczng opie-
ka nad rodzaca — podkresla
Zuzanna Taraszkiewicz.

— A mi bardzo podoba si¢
definicja, ze doula to kobieta
matkujaca matce — doda-
je Drzyzgula.

Kilka lat temu trzy olsztyn-
skie doule polaczyly swoje
sily i stworzyly spolecznosé
»~3mamy razem”, gdzie orga-
nizowaly spotkania otwarte
dla kobiet w ciazy i §wiezo
upieczonych matek zmalymi
dzie¢mi. Spotkania cieszyly
si¢ niemalym powodzeniem.
Teraz, ze wzgledow pande-
micznych, zostaly zawieszone,
ale wiele kobiet z niecierpli-
woécia czeka na ich wzno-
wienie.

— Ciaza, por6d —hormony
szaleja. Kobiety, ktore spo-
dziewaja sie¢ dziecka czesto
bardzo lubia o tym rozma-
wiad, ale ile mozna zameczaé
bliskich czy nieplanujace cia-
zy kolezanki swoimi watpli-
wosciami? Dlatego chodzitam
na te cotygodniowe spotkania
zwypiekami na twarzy ispo-
tykalam tam osoby podob-
ne do mnie. Omawialy$my
wtedy wiele spraw, otwarcie
rozmawialySmy o naszych
nadziejach, dotykaly$my te-
matéw tak nie wpisujacych
sie w cukierkowa wizje re-
klamowego macierzynstwa
jak depresja poporodowa czy
niecheé¢ do karmienia piersia.
Bardzo mnie to otworzylo
iumocnito . To byla bezpiecz-
na przystan dla wielu kobiet
— mowi Aleksandra, jedna
z uczestniczek organizowa-
nych przez olsztynskie dou-
le spotkan.

W calej Polsce doule zajmuja,
sie rowniez m.in. organizacja,
Dni Dzieci Utraconych, prez-
nie dzialaja na rzecz ruchéow
prokobiecych, nieobojetna jest
im réwniez dzialalno$¢ Fun-
dacji ,Rodzi¢ po Ludzku”.

— Doula to co$ wiecej niz
profesja, to pewien rodzaj mi-
sji. Poczulam to, gdy kilka lat
temu w Warszawie szkolilam
sie na doule. Zrozumialam
te kobieca wielka moc i sile,
ktora laczy mnie z innymi
dziewczynami. Chcialabym
sie ta moca dzieli¢, dodawaé
sit watpigcym — mowi Ela
Drzyzgula.

Agnieszka Porowska

Doula to wyksztatcona i doswiadczona réwniez w swoim
macierzynstwie kobieta, zapewniajgca ciggte niemedycz-
ne emocjonalne, informacyjne i fizyczne wsparcie matce

i rodzinie.

W wojewédztwie warminsko-mazurskim dziata kilkana-
scie doul, w catej Polsce zrzeszonych w Stowarzyszeniu
Doula w Polsce jest ich ponad sto. W styczniu 2015 roku
doula (asystentka kobiety w czasie cigzy i porodu) zostata
wpisana na liste zawodéw w Polsce.
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POLOZNA

J SWOJE

PRACY

OPIEKUNCZOSC, ZYCZLIWOSC, WYROZUMIALQSC, GOTOWOSC DO
POMOCY ORAZ EMPATYCZNE PODEJSCIE POXOZNEJ DO PACJENTK]
ZLIKWIDUJE U NIEJ STRACH, LEK, A W ZAMIAN USPOKQI JA | DA
POCZUCIE BEZPIECZENSTWA | SItY. TO WSZYSTKO OTRZYMYWALY
CIEZARNE PACJENTKI MARII NAGORSKIEJ.

wazam, ze cigza ipo-
rod to jeden znajwaz-
niejszych momentow
w zyciu kobiety. To
jednocze$nie okres
zachodzacych wielkich zmian.
Przynosi kobiecie i jej rodzi-
nie nie tylko rado$é¢, milosé,
szczeScie isatysfakceje, ale row-
niez rozczarowanie, zmeczenie
iwiele trudnych sytuacji. Dla-
tego bardzo istotne znaczenie
ma odpowiednie podejscie do
pacjentki i nieustanny z nig
kontakt. Dobra komunikacja
jest bezcenna ijest najwazniej-
sz3, rzecza wplywajaca na wza-
jemne relacje. Zdoswiadczenia
wiem, ze odgrywa ogromna,
role w kazdej sytuacji doty-
czacej ciazy, porodu i pologu
— podkre$la emerytowana
polozna Maria Nagorska.

Pani Maria Nagorska przez
prawie 40 lat pracowala
wszczycienskim szpitalu jako
polozna. Zna wszystkie bla-
ski i cienie tego zawodu. Byla
$wiadkiem cudu narodzin, ale
i czasem rodzinnych drama-
téw, gdy dziecko rodzito sie
chore lub martwe. Przyznaje,
ze bycie polozna to przede
wszystkim duza odpowie-
dzialnos¢.

— Odpowiedzialnos¢, ktéra
spoczywa na poloznej czasem
powodowala we mnie oba-
wy, ale znacznie czeSciej byla
powodem dumy i satysfakcji
— thumaczy. — Najtrudniejsze
chwile wtej pracy to te, kiedy
dziecko nie zylo lub rodzilo sie
z niepelnosprawnoécia. Kil-
kadziesiat lat temu nie bylo
mozna wykona¢ USG i kiedy
dziecko rodzilo sie z wada,
mialo znieksztalcony wyglad,
to trzeba bylo wspiera¢ rodza-
ca. W takich sytuacjach naj-
wazniejsza jest nasza wiedza
i indywidualne podejécie do
pacjenta oraz empatia. Jesli
bedziemy otwarte na pyta-
nia, chetne do pomocy, to zy-
skujemy najcenniejsza rzecz
— zaufanie. To ono pozwoli

(N

Maria Nagarska jako potozna
przepracowata prawie 40 lat

pacjentce zwierzy¢ sie nam ze
swoich probleméw, poprosic¢
oporade na kazdy temat iczuc
sie swobodnie. Nikt z nas nie
chcialby sie ba¢ lub wstydzic¢
kogos, kto powinien pomagac
nam zproblemami, ktére cze-
sto sa do$¢ intymne.

Pani Maria doskonale ro-
zumiala sytuacje i bol kobiet
rodzacych naturalnie i tych,
ktorych dziecko na $wiat
przychodzilo przez cesarskie
ciecie. Jest matka dwojki dzie-
ci, zktorych jedno urodzilo sie
wlasnie przez operacje adrugie
naturalnie.

— Opowiadalam swoim pa-
cjentkom, ze znam bol poro-
du z tych dwoch perspektyw
— mé6wi. — Pomimo boélu po-
r6d naturalny jest lepszy, po
nim kobieta szybciej dochodzi
do siebie. Natomiast cesarskie
ciecie to operacja. Czasem stan
zdrowia pacjentki lub dziecka
nie pozwala na pordd natural-
ny i wtedy koniecznoS$cia jest
wykonanie cesarskiego ciecia.
Wazne jest, by polozna wy-
tlumaczyla pacjentce réznice
ibyta dla niej wsparciem.

Wazng rolg poloznej jest
jej dobra relacja z pacjentka.

Prawidlowa komunikacja ma
ogromny wplyw na kontakt
matki z dzieckiem oraz na jej
samopoczucie.

— Dla poloznej prawidlowy,
dobry kontakt zpacjentka jest
podstawowym narzedziem
pracy, gdyz stuzy do budowa-
nia relacji, atmosfery zaufa-
nia — tlumaczy pani Maria.
— Polozna powinna pelni role
cierpliwego stuchacza iobser-
watora, ktory wkazdej chwili
gotowy jest udzieli¢ odpowie-
dzi na nurtujace pytania oraz
uspokoi¢ wchwilach watpliwo-
$ci lub strachu. Miejsce poloz-
nej jest zawsze przy kobiecie
cierpigcej. Na kazdym etapie
profilaktyki, diagnostyki, tera-
pii czy rehabilitacji to wlasnie
polozna daje kobiecie wspar-
cie informacyjne, ale réwniez
ipsychiczne. Polozna powinien
cechowa¢ profesjonalizm iem-
patia. Ile kobiet, tyle r6znych
porodéw. Jedne pacjentki po-
trzebuja wiecej wsparcia, inne
mniej. Zawsze nalezy pamietaé
jednak otym, ze kazda musi sie
czué bezpieczna iwiedzieé, ze
wkazdej chwili moze liczy¢ na
nasza pomoc.

Joanna Karzynska
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— Ile mam przygotowata juz

pani do porodu?

— Przestalam juz liczyc
($mieje sig). To wazne, zeby
polozng wybrac¢ sobie juz
w trakcie ciazy i sie z nig
spotykaé. Przekazujemy
w ten spos6b wiedze, kto-
ra — w naszej opinii — jest
bezcenna. Przychodzi na
przyklad pani w trzeciej czy
czwartej ciazy i zastanawia
sie, po co jej to. A na koncu
komentuje, ze nie sadzila, iz
tylu rzeczy sie dowie. A my
sie caly czas uczymy. Swiat
sie zmienia, nasze dzieci
otoczone sg elektronicznymi
zabawkami. Zawsze podczas
zaje¢ wszkole rodzenia robie
prezentacje na podstawie
ksiazki ,Cyfrowa demencja”
Manfreda Spitzera, o wply-
wie wysokich technologii na
rozw6j mozgu dziecka. Jak
to jest bardzo istotne, gdy
dziecko od malenkosci ma
kontakt z telewizorem, tab-
letem czy telefonem, a nie
ma kontaktu z czlowiekiem.
Nie wyksztalca sie¢ wowczas
w moézgu, w hipokampie
o$rodek odpowiedzialny za
relacje spoleczne, za kon-
takt z drugim czlowiekiem,
za rozpoznawanie jego emo-
cji. Dziecko moze poézniej
nie umie¢ nawigza¢ kontak-
tu, bo nie zaznalo go wciagu
pierwszych dwéch lat zycia.
Bo na przyktad dziecko ogla-
da bajke przy jedzeniu ijest
karmione bez wiedzy, co je
ituczone jak hodowlana ges.
Nawet nie wie, czy sie na-
jadlo.

— Co sie zmienito w opiece

okotoporodowej w ciggu

tych lat pani pracy?

— Wiele. Jednak pewne
rzeczy sa niezmienne. Ko-
chamy dzieci tak samo. Po-
czete sa zazwyczaj wten sam
sposob, najczeéciej zmilosci.
Bardzo sie o nie troszczymy,
ale czasem nadmierna, troska
— krzywdzimy. Powinni$my
je wychowywa¢ nie tak, jak
my byliSmy wychowywani,
bo beda zyly w innych cza-
sach. Nie wychowujemy ich
dla siebie, tylko dla spole-
czenstwa.

— A czy to prawda, ze pod-

czas pierwszych spotkan

z noworodkiem potrafi pani

przewidziec¢ jego charakter?

— Bedac polozng ,szpital-
ng”, widzi sie dziecko krot-
ko. Jako polozna rodzinna
opiekuje si¢ mama, malym
czlowiekiem, a potem tez
rodzing. Nasz zaw6d polega
na obserwacji. I widze, ze
ten to bardziej ,ksieciunio”,
bo albo dostaje co chce, albo
si¢ obraza. I czesto na takiego
ksiecia wyrasta. Inne dzieci
robia ,wystep”, jesli tylko
maja widz6w w postaci na

ltawianka Barbara
Chojnowska

to potozna

rodzinna z Agencji
Swiadczen
Medycznych
Pielegniarsko-
Potozniczych

w Srodowisku

WVITA". Wezesniej
pracowata

w itawskim i
szpitalu
jako potozna
|_oddziatowa,

\/
-

JEST W CENTRUM,
JATYLKO TOWARZYSZE

BARBARACHOJNOWSKA, POtOZNARODZINNAZ ILAWY,PRZYZNAJE,
/E PRZEZ OSTATNIE LATA WIELE SIE ZMIENILO W OPIECE

OKOtOPORODOWEJ. JEJ ZDANIEM  PACJENTKI

SA LEPIEJ

WYEDUKOWANE | SWIADOMIE PODEJMUJA DECYZJE ZWIAZANE
/ PRZEBIEGIEM PORODU.

przyklad poloznej, to takie
Krysie Jandy. Sg tez gaduly,
ktore do p6t roku po prostu
placza, bo nie umieja sie
przeciez inaczej komuniko-
wa¢é, potem duzo mowia na
kazdy temat inie znosza jak
im kto$§ przerywa.

— Jak pandemia korona-

wirusa wptyneta na prace

potoznych rodzinnych?

— W szkole rodzenia mia-
lySmy przerwe od marca do
czerwca. W czerwcu mia-
lySmy 3 grupy po 15 oséb,
wrezimie sanitarnym. W paz-
dzierniku zaczal sie nasz lo-
ckdown. Jednak my sie na
pacjentki nie zamknelySmy
1 szkola rodzenia nadal ist-
nieje — indywidualne spot-
kania, a poza tym co czwar-
tek rozsylamy filmiki na
konkretne tematy: ato oka-
paniu dziecka, a to o pako-
waniu torby do szpitala. Na
poczatku nagrania — nauka

oddychania irelaksacja.

I oczywiécie spotykamy
sie z maluchami i rodzina-
mi wich domach. W pelnym
rezimie oczywiScie, ale ten
rezim byl i wczes$niej, bo
dezynfekujemy na przyklad
wage, adzieci dotykamy wre-
kawiczkach. Tyle ze wcze$-
niej nie nosily$émy maseczek.
Zakladaly$my fartuchy. Teraz
czujemy sie bezpieczniej, bo
jesteSmy zaszczepione prze-
ciw koronawirusowi dwoma
dawkami. W marcu 2020 r.
przez dwa tygodnie §wiezo
upieczone mamy ,,przyjmo-
walysmy” telefonicznie, po
jednej tylko wizycie stacjo-
narnej. W przypadku ma-
lych dzieci i poloznic nie
sprawdza si¢ wizyta on-line
czy telefoniczna! Zajmuje
to duzo wiecej czasu i nie
pozwala spokojnie spaé, jak
wtedy, gdy ja ikolezanki pdj-
dziemy, zobaczymy krocze,

piersi i dziecko. Wyglada
to na wazenie, a ja oceniam
odruchy, czy sa prawidlowe
jakie jest napiecie mieSniowe
isymetria ciala. Wychodze
spokojna, wpisujac do doku-
mentacji, ze jest okej. Aprzez
telefon: ,Czy pani wazyla?
Na wadze kuchennej? Czy
na lazienkowej?”. Po dwoch
tygodniach wrocityémy do
odwiedzin w domach. I juz
nie przerwaly$Smy.

— Czy dzieki lockdownowi

jest wiecej cigz?

— Myslalam, ze tak bedzie.
Jednak nie. Jest podobnie
jak wubieglym roku, amoze
nawet mniej. To nie jest do-
bry czas na planowanie dzie-
ci. Wiele osob traci prace, nie
wiadomo, czy ja odzyska.

— Wczesniej obserwowata

pani potoznictwo ,ze $rod-

ka", pracujac w szpitalu.

Teraz —z drugiej strony.

Zawsze jednak rozmawia
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pani z pacjent-

kami. Na co

one najbardziej
narzekaja?

- Obecnie naj-
bardziej brakuje
porodéow ro-
dzinnych. One
jednak wracaja
juz w wiekszo-
Sci szpitali, bo
personel jest
zaszczepiony.
Mile widzia-
ne u pacjentki
sa wykonane
uprzednio testy
na obecno$é
koronawirusa.
Ewentualnie robi
sie na miejscu
te testy
antyge-
nowe.

—Pordd to

cos pieknego, ale

tez tatwo mozna to
piekno zepsué.

— Oczywiscie! To wyjat-
kowe przezycie. Jesli sie do
niego dobrze przygotujemy,
wiemy, co si¢ bedzie dzialo
znaszym organizmem. Je§li
bedziemy prawidlowo oddy-
cha¢, relaksowac sie, to be-
dzie piekne, cho¢ to trudne
doéwiadczenie. Trudne do-
Swiadczenia powoduja, ze
stajemy sie lepszymi ludzmi.
A cala cigza iporod przygoto-
wuja nas do macierzynstwa,
ktore wcale nie jest latwe.
Trudy ciazy i porodu powo-
duja, ze dzieci sa dla nas
wazne, warto$ciowe.

— Co w ostatniej dekadzie

zmienito sie na plus w opie-

ce okotoporodowej?

— Pacjent jest w centrum.
Ja mu towarzysze.

JESZCZE TE KILKA LAT
TEMU, GDY ZACZYNALAM
PRACE, CZESTO
MOWILISMY ,0BOK”
PACJENTA,

ANIE ,DO".

Pacjentki sa wyedukowane.
Wiedza, co znaczy podanie
oksytocyny ijak ona dziala,
wiedza czym jest przebicie
pecherza. Zdobyciu tej wie-
dzy stuzy m.in. stworzenie
planu porodu. Pacjentki
majace wiedze Swiadomie
podejmuja decyzje. Wiedza,
oczym mowi polozna, pieleg-
niarka lub lekarz. Sama pani
wie, ze staram sie nie uzywaé
jezyka stricte medycznego,
moéwié prostym jezykiem,
by mamy rozumialy...

—..i ojcowie tez.

— Wlaczanie sie ojcow
wzajmowanie sie dzieckiem

J“ A

193 potoine

0 5 mnigj

to fantastyczna
sprawa. Kiedys$
ojciec z woz-
kiem wzbu-
dzal niezdro-
wa sensacje.
Byl wyraZzny
podzial na role:
meska i kobie-
ca. Teraz wi-
da¢ partner-
stwo. Wiele
kobiet pracuje,
wiec opieka
nad dzieckiem
musi by¢ dzie-
lona. Cze-
sto panowie

Swietnie so-

bie radza. Na

przyklad przy
kapieli

— po_
wtarza-
ja dokladnie
pokazane im czyn-
nosci, bez interpretacji
wlasnej, ze za zimno, za cie-
plo itp. Poza tym staraja sie
by¢ wdomu na czas kapieli,
bo to przeciez ich zadanie!
A panie wtedy moga tylko
asystowac. Nie musza wszyst-
kiego robi¢ same. I jeszcze
wzgledy praktyczne: panowie
maja wieksze dlonie, latwiej
utrzyma¢ dziecko.

— Pieé lat temu zajeta pani

drugie miejsce w wojewddz-

twie w ogdlnopolskim kon-
kursie ,,Potozna na medal”...

— Nie wracam do tego
mys$lami. Patrze na takie
konkursy z przymruzeniem
oka, natomiast — nie powiem
— budujace sa mile komen-
tarze. Bardziej niz przyzna-
wane medale (§mieje sig).

— Jest pani chyba naj-

czesciej polecang potozng

rodzinng w ltawie.

— Jest jeszcze Zyta Lewan-
dowska i Ulka Markuszew-
ska. Zajmuje si¢ kontaktami,
wtym zmediami, ale tworzy-
my zespol. Aze ja prowadze
czesciej niz kolezanki zajecia
w szkole rodzenia, moze dla-
tego najbardziej si¢ kojarze?
Zreszta to nie jedyna nasza
dzialalno$¢. Organizujemy
tez spotkania profilaktyczne.

— Trudno naméwié kobiety

na badania?

— Szalenie trudno! Ostat-
nio liczba naszych pacjentek
— a takie dane otrzymuje-
my — ktoére odchodza z tego
Swiata, jest przerazajaca. Ro-
zumiem, pandemia, telepora-
dy, trudno sie dosta¢ do spe-
cjalisty. Jednakze Poradnia
K dziala caly czas. Nie zwle-
kajmy! Badajmy sie. Przez
kilka miesiecy, rok moze sie
wnaszym organizmie zadzia¢
wszystko! Wiele chor6b wy-
krytych odpowiednio wcze$-
nie mozna wyleczyé w stu
procentach. Edyta Kocyta-Pawtowska
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KOBIETY
PO STRACIE
BEZ
ODPOWIEDNIEGO
WSPARCIA

CO ROKU OKOtO 1700 KOBIET RODZI MARTWE DZIECKG,
AOK.40TYS.CIAZKONCZYSIEPORONIENIEM.NIESTETY,JAK
DOWIADUJEMY SIE ZNOWEGO RAPORTU NIK, W POLSKICH
SZPITALACH PACJENTKOM Z TAKIM DOSWIADCZENIEM
NIE ZAPEWNIA SIE WYSTARCZAJACEJ OPIEKI.

ajwyzsza Izba Kon-
troli nie ma wat-
pliwoéci: winna
jest zla organizacja
procesu udzielania
Swiadczen oraz nieprze-
strzeganie obowigzujacych
uregulowan, wtym standar-
déw opieki okoloporodowe;.
Procedury mozna jednak
sprobowaé naprawié, ale
trzeba zdawaé sobie sprawe
z tego, ze nie dzialaja one
tak, jak powinny. Trzeba tez
znalez¢ wsobie gotowos¢ do
postawienia si¢ w sytuacji
kobiety, ktéra doswiadcza
straty. Tymczasem, jak infor-
muja w swoim dokumencie
kontrolerzy, kierujacy pod-
miotami leczniczymi nie
dostrzegaja specyfiki pracy
z pacjentkami, ktore do-
$wiadczaja poronienia lub
rodza martwe dziecko.
»,Czesto opieka nad pa-
cjentkami doswiadczajacymi
tych szczegdlnych sytuacji,
ograniczala sie do udzie-
lenia niezbednej pomocy
medycznej, nie zapewniala
natomiast szerszego wspar-
cia. W niewystarczajacym
stopniu szkolono personel
medyczny, zwlaszcza z ko-
munikacji z kobietami po
stracie dziecka. Nie wszyst-
kie pacjentki mogly tez sko-
rzysta¢ z pomocy psychologa”
— czytamy wwystapieniu po-
kontrolnym.

NA SZKODE
DZIALA
PRZESTRZEN...

NIK zwraca uwage, ze
w prawie polowie skontro-
lowanych szpitali wyposaze-
nie oraz sposob urzadzenia
pomieszczen na oddziatach
ginekologiczno-polozniczych
nie zawsze byl zgodny z wy-
mogami okre$lonymi w pra-
wie. Nie wszystkie pacjentki
mialy wiec tez szansg na to,
by badania czy zabiegi od-
bywaly sie zposzanowaniem
ich prawa do intymnoSsci
i godnosci. Trudno przeciez
moéwié o takim komforcie,
kiedy ma sie swiadomosé, ze
gabinet nie jest odpowiednio
zabezpieczony przed wej-
Sciem niepozadanych oséb,
afotel stoi tuz przy drzwiach.

Inng kwestia, oktorej zresz-
ta dowiadujemy sie takze
z rozmaitych wypowiedzi
kobiet, ktore doswiadczyly
poronienia lub straty dzie-
cka tuz po porodzie, jest to,
ze zdarzalo sie itak, ze skaza-
ne one byly na towarzystwo
kobiet, ktore los postawil
wzupelnie innej sytuacji.

Ola, jedna z kobiet, ktora
opowiedziala mi o swojej
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Urodzenia martwe

dradio: Opracowanie wiasne NIK A8 podstawie danych

iryskanych  Centrum Systemdw informacyinych Ochrony £a

Poronienia samoistne

Iridie: Opratowanie wiasne KIK na podstawie danych ueyskanych £ Centrum Systemaw iInformacyjnych Gchrony Zdrowla,

starcie, a ktora przez jaki$
czas musiala lezeé¢ na jednej
sali zinnymi kobietami, przy-
znala: ,Mialam poczucie, ze
cheg sie mnie jak najszybciej
pozby¢, zebym nie psula in-
nym humoru swoim smut-
kiem” .

DANE NIK MOWIA 0 OKOLO
14 PROC. SZPITALI, KTORE
NIE BYLY W STANIE ZAPEWNIC
IM ODDZIELNYCH SAL
(AW JEDNYM ZE SZPITALI
PACJENTKI PO PORONIENIU
BYLY HOSPITALIZOWANE
NA KORYTARZU ODDZIALU).

Co wazne, w zadnym ze
skontrolowanych szpitali nie
bylo osobnego pomieszczenia
przeznaczonego do pozegnan
ze zmarlym dzieckiem (tzw.
sali/pokoju pozegnan). ,Zwy-
kle pacjentki mialy mozli-
woS$¢ pozegnania ze zmarlym
dzieckiem wjednoosobowej
sali, w ktorej przebywaly
lub rodzily” — podaje jed-
nak NIK.

Tym, co niepokoi, jest tez
fakt, ze w ponad polowie
skontrolowanych jednostek
odnotowano nieprawidlo-

wo$ci w postepowaniu ze
zwlokami dzieci od momen-
tu poronienia lub martwego
urodzenia do czasu pochow-
ku.

.1 JEZYK

Kiedy jaki$ czas temu na la-
mach ,Gazety Olsztynskiej”
pisaliémy o poronieniach
i gotowosci kobiet do mo-
wienia o takim zakonczeniu
ciazy, nasze rozmowczynie
podkreslaly, jak wazny jest
jezyk, ktorym sie postugu-
jemy w takich sytuacjach.
Kobiety zauwazyly, ze ich gi-
nekolodzy nagle przestawali
mowié o ,dzidziusiu”, a za-
czynali uzywa¢ medycznych
sformutowan. Ale te kobiety
przyznawaly takze, ze ione,
broniac samych siebie, szu-
kaly nowego slownika. Nie
byt on zbyt pojemny ani bo-
gaty. Zdziecka robilo sie ,to”.
Poronienie stawalo sig ,tg sy-
tuacja’. Wezesniejsze zycie to
bylo cos, co dzialo sie ,przed
tym, co nas spotkalto”.

Pojawiajg sie iinne wyzna-
nia: ,Bylam niewidoczna”,
,hikt do mnie nie moéowil”.

Tymczasem NIK cytuje eks-
pertyze prof. Chazana, wkto-
rej czytamy, ze ,Potrzebne
jest wychodzenie naprzeciw
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potrzebom matek i ich ro-
dzin, cierpliwe odpowiadanie
na wszystkie pytania, nawet
banalne. Konieczne jest za-
chowanie spokojnego wyra-
zu twarzy, racjonalnego tonu
wypowiedzi, odpowiednia
mowa ciala. To podtrzymuje
na duchu, wspiera i umac-
nia zaufanie. Najlepiej jest
usig§¢ podczas rozmowy
wraz z matka, zwrdcié¢ sie
twarza w jej kierunku, nie
zajmowac sie¢ niczym innym
podczas rozmowy, nie odbie-
rac telefonow komoérkowych,
pokazac, ze ma sie czas”. Tyle
teoria, ale wtej samej eksper-
tyzie znajdziemy wypowiedzi,
ktore uslyszaly kobiety: ,»To
tylko ciaza«, »Z tego juz nic
nie bedzie«, »Tego pani nikt
nie pochowa«, »To jeszcze
nie bylo dziecko«, »To juz
sie poronilo«, »Przeciez
ma juz Pani jedno dziecko

wdomug, »Jeszcze bedziecie :

mieli dzieci«, »Lepiej tak niz
mialoby by¢ chorex, (...) »To
tylko 10 tydzien«, »Resztki
jaja plodowego«, (...) »Jak
moze Pani plakac¢ po stracie
czegos$ takiego?«”.

BRAKUJE TEZ
PROFESJONALNEJ
POMOCY

Powodem do niepokoju
jest fakt, ze kobiety nie za-
wsze moga liczy¢ na wsparcie
psychologa. Skali problemu
nie poznamy, bo w wielu
przypadkach dokumentacja
medyczna nie zawiera infor-
macji otym, czy taka pomoc
wogole oferowano.

Co ciekawe, zdaniem NIK
odpowiedniego wsparcia
nie otrzymuja nie tylko pa-
cjentki, ale i sam personel
medyczny. Choé¢ wiemy do-
skonale, ze idla lekarzy, idla
poloznych opiekujacych sie
kobietami, ktérych ciaze
koncza sie tym, co fachowo
ujmuje sie hastem ,niepowo-
dzenia polozniczego”, nie sa
to sytuacje tatwe. Nie dos¢,
ze personel nie jest odpo-
wiednio szkolony, to jest
i przemeczony. ,W wiekszo-
Sci (68 proc.) skontrolowa-
nych szpitali dopuszczano
do sytuacji, w ktorej lekarze
zatrudnieni na podstawie
umoéw cywilnoprawnych,
wykonywali swoje obowiazki
nieprzerwanie przez ponad
24 godziny, czesto na dyzu-
rach trwajacych 48 godzin,
w niektérych przypadkach
— nawet 88 godzin” — czy-
tamy wraporcie.

Daria Bruszewska-Przytuta
d.bruszewska@gazetaolsztynska.pl

Fot. Pixabay

JOANNA:

Starania o dziecko zaczeli-
$my kilka lat temu. Wszyst-
ko wydawalo sig takie proste.
Jednak los nie byl dla nas
laskawy. Mijaly miesiace,
dziesiatki zrobionych te-
stow, badania u lekarza, czy
na pewno jesteSmy zdrowi.

Kiedy dowiedzieliémy sieg,
ze bedziemy mie¢ dziecko,
w jednej chwili moje zycie
obrécilo sie o 180 stopni,
wszystko podporzadkowane
bylo tej malutkiej istotce,
ktora rosla we mnie. Nie
umiem nawet slowami opi-
sac, jak bylam szczes$liwa,
wiedzac, ze za kilka miesigcy
na $wiecie pojawi sie nasze
dziecko.

Trzy tygodnie pdzniej na
ekranie monitora zobaczytam
swoje wyczekiwane szczescie.
Niestety, mina lekarza nie
wroézyla niczego dobrego.
Powiedzial, ze serce dziecka
nie bije i pléd obumarl. Dal
skierowanie na hormon ciazy,
ktory potwierdzil jego diag-
noze. Do tej pory, jak o tym
my$le, to nie umiem po-
wstrzyma¢ tez. Ta informacja
byla jak cios nozem.

Po badaniach okazalo sie, ze
HCG spadlo, wiec konieczny
jest zabieg. 7 marca 2015
roku stawilam si¢ do szpitala.
Krwawienie zaczelo sie rano.

Szpital pamigtam jak przez
mgle. Caly czas plakalam,
pielegniarki podtykaly mi
dokumenty, pytaly, wszystko
wykonywalam mechanicznie,
dostalam jakie$ leki i kaza-
no mi czekaé. Skierowano
mnie do kilkuosobowej sali,
w ktorej trzy matki oczeki-
waly na dziecko. Patrzylam
na ich duze brzuchy irycza-
lam w poduszke. W koncu

Wedtug raportu
UNICEF,

na swiecie

co 16 sekund
rodzi sie martwe
dziecko.

wezwano mnie na zabieg.
Obudzilam si¢ juz na sali.
Kiedy probowalam wstac,
okazalo sig, ze cala jestem
we krwi. Resztkami sit do-
tarlam do lazienki, zeby sie
umy¢ i przebraé. Dotarto do
mnie, Ze nie ma juz we mnie
mojego dziecka...

Rano obudzil mnie odglos
robionego przyszlym mamom
badania KTG. To dopiero by}
szok, Inne kobiety slysza bi-
cie serca swojego dziecka, aja
wyje wpoduszke, bo nigdy go
nie uslysze!

Lekarz na obchodzie zapy-
tal, czemu placze. Odpowie-
dzialam, ze wla$nie stracilam
dziecko, aon na to, ze bedzie
kolejne i nie ma co ryczec.

.ﬁ,{a‘I!‘\(:lls

Zadnego wspolczucia, roz-
mowy, nic. Podszed} do in-
nych pacjentek na sali, Smial
sie, rozmawial i ogladal ich
brzuchy. One czekaly na cud
narodzin, ja juz nie. Po tej
stracie nie udalo mi si¢ juz
nigdy zaj$¢ w ciaze. Poczat-
kowo leczylam si¢ na depre-
sje, teraz nauczylam sie ztym
zy¢. Weiaz na widok dziecka
chce mi sie wy¢. Kiedy widze
wtelewizji pobite czy tez za-
bite przez rodzicow dzieci,
zastanawiam sig, gdzie wtym
wszystkim sens i logika. Ci
ludzie pozbywaja sie dzieci,
wyrzucaja, zabijaja, aci, kto-
rzy pragna imaja wiele uczud,
zeby obdarowywac, nie moga
ich mie¢. Gdzie$ we mnie jest
jeszcze nadzieja, ze moze kie-
dys...
Wokoél wszyscy sie dopytu-
ja: ,A wy kiedy postaracie sie
odziecko?” albo ,Nie chcecie
chyba czeka¢ w nieskonczo-
nosc?”, albo ,Wiesz, ze zegar
biologiczny tyka”, albo ,Nie
stawiaj kariery ponad war-
to$¢ zycia dziecka”. Wtedy
dopiero jest mi przykro. Lu-
dzie nie zdajg sobie sprawy,
jak takie pytania rania. Iile
bélu sprawiaja...

Z pomoca tym, ktdrzy wciaz czekaja...

.Wielkosé nieptodnej populacji wojewddztwa szacuje sie
na 55 800 par, natomiast wielko$¢ populacji wymaga-
jacej leczenia metodami IVF/ICSI wynosi okoto 1116 par
rocznie” — czytamy w projekcie ,Program Polityki Zdro-
wotnej w zakresie leczenia nieptodnosci metodg zaptod-
nienia pozaustrojowego dla mieszkancéw wojewddztwa
warminsko-mazurskiego na 2021 rok”

Z uwagi na ograniczenia budzetowe do Programu zostang
wdrozone 42 pary z Warmii i Mazur.

Koszt programu oszacowano na 210 tys. zt
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Szacuje sie,

ze okoto 10-15
proc. wszystkich
cigz konczy sie
poronieniem.

ANNA:

Stracilam synka w 26 ty-
godniu cigzy. Bol wciaz jest
ogromny ichoé¢ minelo juz
17 lat, wciaz boli. Najgor-
szy w tej stracie jest fakt,
ze nikt nie porozmawial ze
mna po porodzie o synku.
Nie pozwolono mi go zoba-
czy¢ isi¢ znim pozegnacé. Le-
karze chyba nie zdaja sobie
sprawy z psychicznego sta-
nu mamy rodzacej martwe
dziecko. Przeciez ja w tym
momencie nie wiedzialam,
co mam robi¢, nawet teraz,
po tylu latach mam zal do
siebie, ze nie walczylam,
zeby zobaczyé maluszka
isie znim pozegnaé. Bylam
tak slaba psychicznie, ze na-
wet maz bal sie mnie zabrac¢
na pogrzeb. Po pogrzebie
dzieh w dzien siedzialam
na cmentarzu idopiero tam
zobaczylam, ile nieszcze$li-
wych kobiet chodzi po tym
Swiecie. Mam nadzieje, ze
wreszcie kto§ zrozumie, jak
wazna jest pomoc psycholo-
ga i, Judzkiego” lekarza wtak
trudnych sytuacjach wzyciu,
jakim jest utrata kochane-
go dziecka.

Wystuchata: Joanna Karzyniska

Fundacja ,,Rodzi¢ po
Ludzku” w pi$mie do NIK
wskazuje najczestsze
problemy, jakie zgtaszaty
kobiety po poronieniach
Llub po porodzie martwego
dziecka:

* brak empatii,

« technokratyczny jezyk
komunikacji (np: »pojemnik
na materiat«),

* postawa personelu bywa
okreslana jako nieuprzej-
ma, arogancka, oziebta
i ignorujaca,

* brak czasu narozmowe,

* podnoszenie gtosu
(»Trzestam sie ze strachu
o0 dziecko, a lekarka niewie-
le przebierajgc w stowach
zaczeta na mnie krzyczec,
Ze mam sie nie trzgs¢”),

* oceniajgce komentarze
(,To ta ptaczliwa”),

* brak informaciji o przebie-
gu poronienia lub porodu
martwego ptodu,

* brak informacji o prawach
socjalnych oraz o przebie-
gu procedury uzyskania
aktu urodzenia martwego
dziecka,

* przebywanie na sali
z kobietami, ktére oczekuja
na narodziny dziecka lub
na oddziatach, na ktorych
przebywajg matki z dzie¢-
mi,

* brak wsparcia psycholo-
gicznego,

« brak opieki ze strony perso-
nelu medycznego,

* brak znieczulenia (,to musi
boled”)

« brak informacji o prawie do
obecnosci bliskiej osoby,
przystugujgcym im przez
caty okres pobytu w szpita-
Lu, réwniez w nocy,

« dtugi czas oczekiwania
w poczekalni szpitala,

« brak wsparcia laktacyj-
nego

* braku informaciji na temat
przebiegu procesu poro-
nienia,

* koniecznos¢ przezywania
kulminacyjnego momentu
poronienia lub porodu
martwego dziecka w wa-
runkach niespetniajgcych
standarddw higieny, nie-
pozwalajacych na godne
przezycie tego tragicznego
zdarzenia, czesto w obec-
nosci obcych oséb (innych
pacjentek) i bez wsparcia
bliskich.

Zrédto: Fundacja ,Rodzié po Ludzku”
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anuela Steffen, ol-

sztynianka, drugle

dziecko urodzila

pod koniec grud-

nia. Zpowodu pan-
demii wporodzie nie moég} jej
towarzyszy¢ nikt z bliskich.
Obowiazywaly tez zasady re-
zimu sanitarnego. W ciagach
komunikacyjnych, na koryta-
rzach, byl obowiazek noszenia
maseczki. I cho¢ wiele kobiet
narzeka na porody w czasie
pandemii, dzieli si¢ z nami
innymi wrazeniami.

— Pierwsze dziecko urodzi-
tam w2018 roku. Cérka Maja
urodzila si¢, podobnie jak
Mikolaj, w Miejskim Szpita-
lu Zespolonym — wspomina.
— Zarowno wtedy, jak iteraz,
bylam zadowolona z opieki.
Szczerze moéwiac, naprawde
nie mialam na co narzekaé.
Mogtam liczy¢ na uwage itro-
ske. Personel, pielegniarki,
polozne, robily co mogly, by
zapewni¢ nam jak najlepsza
opieke wszpitalu. Oczywiscie
byly kobiety, ktore mialy swo-
je zastrzezenia. Z czym moge
sie jedynie zgodzi¢ to fakt, ze
w szpitalu przy porodzie nie
moégl byé z nami. A niektére
z kobiet byly w tym szpitalu
wiele tygodni, wigc to bylto dla
nich trudne do$wiadczenie.

Jednak mozliwe bylo prze-
kazywanie przedmiotow przez
rodzine personelowi.

— Na szczeécie tym razem
lezalam wszpitalu stosunkowo
krétko, bo pigé dni —wspomi-
na. — Oczywiscie zdarzylo sie,
Ze na nasza sale trzyosobowa
przywieziono jeszcze dodatko-
wa, czwarta pacjentke. Stysza-
lam tez zrozmow, ze zdarzalo
sie niestety, ze kobiety mu-
sialy leze¢ na korytarzach, bo
ze wzgledu na konieczno$c
wydzielenia specjalnego od-
dziatu dla kobiet zCOVID-19,
brakowalo miejsca. Jednak
takich sytuacji nie widzialam
wczasie mojej wizyty. Znalam
je jedynie zopowiadan.

Kobieta jeszcze raz podkre-
§la zaangazowanie personelu.

— To trudny czas, zaréwno
dla matek, jak i zespolu od-
dzialu. Widzialam jednak, ze
pielegniarki, polozne, salowe,
robig wszystko, co wich mocy,
by$my tego nie odczuly. Nie
wiem, jak wyglada sytuacja
w innych miastach w Polsce,
ale wnaszym mogty$my liczy¢
na pomoc. Polozne, doradczy-
nie laktacyjne chetnie wspie-
raly nas wkarmieniu. Wraca-
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STANDARDY OPIEKI OKOLOPORODOWEJ OKRESLAJA JAK MA POSTEPOWAC PERSONEL
MEDYCZNY.QDSTYCZNIA2019ROKU POJAWILY SIE DODATKOWE ZAPISY, KTORE WSKAZUJA
M.IN. POTRZEBE OCENY RYZYKA DEPRESJI OKOLOPORODOWEJ.

jac do porodu. Nie bylo tez
problemu ze znieczuleniem.
Patrzac z perspektywy moge
powiedzieé, ze bylo chyba
nawet lepiej niz wtedy, kiedy
rodzilam corke. Wszystkim
zalezalo, by nasze dzieci byly
zdrowe, by$émy my byly zdro-
we ikazdy stanal na wysoko-
Sci zadania.

To, jak odbywa si¢ ta opieka,
wyznaczaja, standardy opieki
okoloporodowej, w ktéorym
znaczace zmiany dwa lata
temu. Dokument daje prawo
m.in. do niefarmakologicz-
nych metod lagodzenia boélu,
ktére obejmuja takie sposoby
jak ruch, masaz, immersja
wodna, TENS, akupunktura
iakupresura. Kobieta powin-
na takze uzyskac szczegblowe
informacje na temat farmako-
logicznych metod lagodzenia
boélu iich dostepnoéci. O to,
co wyznacza standard opieki
okoloporodowej, ktoéry obo-
wiazuje od 1 stycznia 2019
roku, zapytaliémy dr n. med.
Janine Lipinska, konsultant-
ke wojewodztwa warminsko-
-mazurskiego w dziedzinie
ginekologii i poloznictwa.

— Przepisy standardu opie-
ki okoloporodowej obowiazu-
ja inie wystapily zadne prze-

stanki, by go nie respektowac
— zapewnia dr n.med. Janina
Lipinska. — Standardy opieki
to szereg wskazan dotyczacych
opieki wtrakcie ciazy, w cza-
sie porodu ipo porodzie oraz
wsytuacjach szczegdlnych.

Pacjentki maja prawo, by ko-
rzysta¢ z wszystkich zapisow,
ktére wyznacza standard.
Nalezy jednak zaznaczyé¢, ze
standard to przepis, ktory do-
tyczy przede wszystkim cigzy
fizjologicznej, czyli pacjentek,
ktore nie maja zadnych ob-
ciazen i czynnikéw ryzyka
zwiazanych zciaza.

Standard uwzglednia zale-
cenia i rekomendacje towa-
rzystw naukowych. Mowia
one m.in. o zachowaniu sta-
ranno$ci w monitorowaniu
bezpieczenstwa zycia i zdro-
wia plodu oraz ciezarne;j.

Konsultantka dodaje:

— Nastapily zmiany stan-
dardu na korzy$¢ pacjentki.
Do nich nalezy na przyklad
zalecane nawigzanie kontak-
tu z polozna Srodowiskowa
juz wczasie ciazy.

Standard m.in. zobowiazu-
je personel medyczny — oso-
by sprawujace opieke nad
ciezarng — do omoéwienia
z kobieta jej planu porodu

juz w ciazy izobowiazuje do
respektowania go w miare
mozliwosci. Obejmuje wykaz
badan ikonsultacji, ktore ko-
bieta powinna odby¢ wciazy.
Wedlug prawa kobieta moze
rodzi¢ rowniez wdomu, oile
jest przekonana co do swoje-
go wyboru miejsca porodu.
Rozsadne wydaje sie w ta-
kim przypadku zapewnienie
sobie wlasciwego nadzoru
nad przebiegiem porodu
iwlasciwego nadzoru stanu
plodu. Pojawily sie¢ dodatko-
we zapisy, ktore wskazuja na
potrzebe oceny ryzyka depre-
sji okoloporodowe;j.

Zapisy wskazujg zasady,
ktére obowiazuja po poro-
dzie.

Jeéli na przyklad stan mat-
ki i dziecka na to pozwala,
noworodek bezposrednio po
porodzie powinien zostaé po-
lozony na piersi mamy wkon-
takcie skora do skory na co
najmniej dwie godziny. Oce-
na stanu dziecka (APGAR)
powinna odby¢ si¢ na brzu-
chu mamy.

— Pozostawianie noworod-
ka wobjeciach mamy wkon-
takcie ,skora do skory” jest
jak najbardziej respektowany,
ipowszechnie wprowadzony

Login: d.bruszewska@gazetaol sztynska.pl; Czas. 2021-02-20 11:07:39; Adres: 95.160.157.74

jak potwierdzaja okresowe
weryfikacje— zauwaza dr
n. med. Janina Lipinska.
— Warto jeszcze raz podkre-
sli¢, ze takie elementy opieki
mozna bezpiecznie stosowac
w okoliczno$ciach prawid-
lowo przebiegajacego poro-
du i zdrowego noworodka.
W przypadkach rozpozna-
nych w ciazy schorzen, czy
nieprawidlowosci stanu zdro-
wia dziecka wielokrotnie wy-
magane jest modyfikowanie
sposobu nadzoru nad mama
i maluszkiem, oraz podjecie
specjalistycznych dzialan.

W wielu aspektach wdro-
zenie standardu jest uzalez-
nione od, jak czytamy wroz-
porzadzeniu od ,mozliwoéci
organizacyjnych podmiotu”
wykonujacego dzialalno§é
lecznicza. I tutaj na przy-
klad zadania lagodzenia bolu
porodowego przyznano np.
poloznej anestezjologicznej
oraz pielegniarce anestezjo-
logicznej

NAJWIEKSZE ZASTRZEZENIA
KOBIET RODZACYCH
DOTYCZA WELASNIE
ZNIECZULENIA.

— Znieczulenie okoloporo-
dowe to caly zakres dzialan,
od najmniej zmedykalizowa—
nych do wysokospecjalistycz-
nych, wymagajacych udzialu
anestezjologa. Jestem przeko-
nana, itak wynika z kontroli
w wojewodztwie, ze lagodze-
nie bolu z zakresie og6lnym
ma miejsce. Rzeczywiscie sa
jednak placowki iszpitale re-
jonowe, w ktérych zazwyczaj
odbywa si¢ malo porodow,
i trudno jest zapewnic etat
anestezjologa do pracy tylko
z porodem. Natomiast trzeba
podkresli¢, ze znieczulenie
zewnatrzoponowe jest ostat-
nim elementem postgpowania
w procesie lagodzenia bolu
porodowego, ktéry powinien
by¢ wprowadzony po wyczer-
paniu innych metod — thuma-
czy dr Lipinska. — Dodatkowo
w standardzie znieczulenie
zewnatrzoponowe jest zale-
ceniem, a nie obowiazkiem.
To jedna z metod, ktéra jest
stosowana po wyczerpaniu
innych sposobéw u$mierza-
nia bélu.

Niestety w czasie pandemii
niektére zasady musialy pod-
lega¢ pewnym ograniczeniom
stosownie do wprowadzanych
ogolnych obostrzen wynikaja-
cych znasilenia zachorowan
na COVID-19 ize wzgledu na
wprowadzane w szpitalach
zasady bezpieczenstwa pracy
1 bezpieczenstwa pacjentow.
Okresowo osoby bliskie nie
mogly towarzyszy¢ wporodzie.

— Tutaj musimy podkresli¢,

ze
SYTUACJA WPROWADZANIA
KONIECZNYCH,
PRZEJSCIOWYCH
OGRANICZEN DLA NIKOGO
NIE JEST SYTUACJA
KOMFORTOWA,

Przy pelnym zrozumieniu
potrzeby wsparcia ze strony
bliskich zaréwno osoby ro-
dzace, jak ich bliscy powinny
poczuc¢ sie odpowiedzialne za
koszty obnizania ryzyka zaka-
zenia réwniez innych kobiet
i ich dzieci. Wszyscy maja
prawo do tego, by zdrowy
personel medyczny zapewniat
im bezpieczenstwo. Ito prawo
do poczucia bezpieczenstwa
powinniémy respektowac
— koficzy dr n.med. Janina
Lipinska.

Kajot




